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Face tanner
Gesichtssolarium
Bronzeur pour le visage
Bronceador para del cara
Solarium do twarzy i ciata
Gezichtsbruiner
Horskeé sinko

Horskeé slunce

SC GB 904
‘ € 220-240V~ 50Hz 65W
SC GB 906

I/B Version 220-240V~ 50Hz 90W
230706 SC GB 908
220-240V~ 50Hz 130W
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Carrying handle
UVA lamps

SC GB 904: 4 pcs.
SC GB 906: 6 pcs.
SC GB 908: 8 pcs.
Timer

Safety goggles
Power cord
Lower tube cover
Memory knobs
Cord storage compartment
Upper tube cover

DEUTSCH
1. Tragegriff
2. UVA-Lampen
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SC GB 904: 4 Stk.

SC GB 906: 6 Stk.

SC GB 908: 8 Stk.
Zeitschaltuhr

Schutzbrille
Netzanschlussleitung
Untere R6hrenabdeckung
Memoknopfe
Kabelstaufach

Obere R6hrenabdeckung
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Poignée dans la paroi arriére
Lampes UVA

SC GB 904 : 4 pcs.

SC GB 906 : 6 pcs.

SC GB 908: 8 pcs.

Minuterie

Lunettes de sécurité

Cdable d’alimentation
Couvercle des tubes inférieur
Bouton de mise en mémoire
Compartiment de rangement du
cdble

Couvercle des tubes supérieur
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Uchwyt do przenoszenia
Lampy UVA:

SC GB 904: 4 szt.

SC GB 906: 6 szt.

SC GB 908: 8 szt.

Zegar

Okulary ochronne

Kabel przytqczeniowy do sieci
Dolna ostona lamp
Pokretta pamiegci
Schowek na przewod
Gorna ostona lamp
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Rukovét na prendsanie
UVA lampy

SC GB 904: 4 ks

SC GB 906: 6 ks

SC GB 908: 8 ks
Casovac

Ochranné okuliare
Napdjaci kabel
Spodny kryt trubic
Pamétové gombiky
Priehradka na uloZenie kdbla
Horny kryt trubic
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Asa de transporte
Ldmparas UV

SC GB 904: 4 pcs.

SC GB 906: 6 pcs.

SC GB 908: 8 pcs.
Temporizador

gafas de seguridad

Cable de alimentacion
Cobertura de tubos inferior
Botones de memoria
Compartimento para guardar el
cable

Cobertura de tubos superior
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Draaggreep
UVA-lampen

SC GB 904: 4 stuks
SC GB 906: 6 stuks
SC GB 908: 8 stuks
Timer

Veiligheidsbril
Netsnoer

Onderste buisdeksel
Geheugenknoppen
Snoeropbergvak
Bovenste buisdeksel
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Rukojet pro prfendseni
UVA lampy

SC GB 904: 4 ks

SC GB 906: 6 ks

SC GB 908: 8 ks
Casovag

Ochranné bryle
Napdjeci kabel
Spodni kryt trubic
Pamétové knofliky
Pfihraddka na ulozeni kabelu
Horni kryt trubic



ENGLISH

IMPORTANT SAFEGUARDS

Please read these instructions carefully before using the
appliance, and always follow the safety and operating
instructions. Keep this manual for future reference. If the
article is passed on, this manual must also be included, as
it is an essential part of the product.

Important: This appliance can be used by children over 8
years old and people with reduced physical, sensory or
mental capacities or with a lack of experience or
knowledge if they have been given supervision or
instructions concerning the safe use of the appliance and
the risks involved. Children must not play with the
appliance. Cleaning and user maintenance must not be
done by children unless they are over 8 years old and
supervised. Never leave the appliance and its power cord
unsupervised and within reach of children under 8 years
old or irresponsible persons, especially when it is plugged
into the wall or when it is cooling down.

a Only connect the device to an alternating current
supply with a voltage of 230 volts.

a If the power cord or the appliance show any signs of
damage, they must be replaced by the manufacturer,
its customer service or a qualified specialist (*) in order
to avoid any danger.

o Make sure that the ventilation slots on the back of the
device are not covered during use.

a For technical safety reasons, never let any water run
into the device and never immerse it in water.

o Do not use the appliance near water or wet areas (e.g.
in the bathroom, near a shower or a swimming pool).

o Do not use the appliance if the timer is defective.

a The device is not suitable for use in areas where there is
a risk of explosion.

o Unplug the appliance after use.



Always let the device cool down before storing. (Cooling
time: 15 minutes)

Certain materials that fade when exposed to sunlight
(e.g. paintings) should not be exposed to the
appliance’s ultraviolet light for too long.

Non-users, and particularly children, must not be
present when the device is in use.

The duration of exposure should not exceed the
personal minimal erythema dose (MED), ie. the
minimum UV dose that causes perceptible reddening
of the skin. If erythema (redness of the skin) occurs a
few hours after a tanning session, no further exposure
should take place. After a break of one week, the
treatment can be resumed, starting from the beginning
of the tanning plan.

If unexpected effects, such as itching, occur within 48
hours after the first exposure, please seek medical
advice before the further use of the device.

Ultraviolet radiation emitted by the sun or by electronic
devices may cause irreversible damage to your skin or
eyes. This biological effect depends on the quality and
quantity of radiation and a person’s individual skin and
eye sensitivity to ultraviolet light.

Overexposure can cause sunburn. Repeated
overexposure to UV rays emitted by the sun or by
electronic devices can lead to premature skin aging
and an increased risk of skin cancer. These risks
increase with each exposure to UV radiation.
Overexposure to UV radiation can lead to inflammation
of the surface of the unprotected eye and, under certain
circumstances, even to damage of the retina. Repeated
exposure to ultraviolet light can contribute to the
development of cataracts.

In cases of high sensitivity or allergic reactions to UVA
rays, please seek medical advice before using the
device.



The following precautions must be taken when using the

Q

device:

Always wear the included safety goggles; contact
lenses and sunglasses are never an equivalent
substitute for the safety goggles.

Remove any make-up prior to the exposure; do not use
sunscreen or products that speed up tanning.

Certain medical conditions or side effects of drugs may
be enhanced by ultraviolet radiation; if in doubt, please
seek medical advice.

Allow a break of at least 48 hours between the first two
tanning sessions.

Never sunbathe AND use the appliance on the same
day.

Please observe the recommendations for treatment
duration, breaks and distance to the lamps.

Seek medical advice if persistent swellings or sore spots
develop on the skin, or if pigmented moles start to
change.

Always protect sensitive skin areas such as scars,
tattoos and genitals from exposure to ultraviolet light.

Devices emitting UV rays must not be used by:

a
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persons younger than 18 years;

persons who tend to get freckles;

persons with natural red hair;

persons with atypical discoloured skin areas;

persons with more than 16 moles (2 mm in diameter or
larger) on their whole body;

persons with atypical moles (atypical moles are
described as asymmetric moles with a diameter
greater than 5 mm and with varying pigmentation and
irregular borders);

persons suffering from sunburn;

persons who are unable to tan, or do not tan without
getting sunburnt when exposed to direct sunlight;



o persons who tend to get sunburnt when exposed to
direct sunlight;

a persons who repeatedly suffered from severe sunburns
during their childhood,;

a persons suffering or having suffered from skin cancer,
or having a predisposition towards skin cancer;

o persons whose first-degree relatives have been
diagnosed with melanoma (malignant melanoma);

a persons undergoing medical treatment for diseases
associated with photosensitivity;

o persons who take photosensitizing drugs.

(*) Qualified specialist: after-sales department of the
producer or importer or any person who is qualified,
approved and competent to perform this kind of repairs in
order to avoid all danger. In case of need you should return
the appliance to this service.



SCOPE OF DELIVERY AND PACKAGING
First, check if the packaging is undamaged and complete. If any parts are missing, do
not use the device, but contact your retailer or service centre.

Scope of delivery
e The device
e Safety goggles
e Instruction book

Packaging

The packaging is made of environmentally friendly raw materials. It is reusable or can
be returned to the raw material cycle. Properly dispose of unused packaging material.
Immediately report any shipping damage to the retailer.

Always keep packaging films out of the reach of children. There is a risk of suffocation!

SKIN TANNING INTRODUCTION

The sun

The sun is the source of life on earth. As we can see from the rotation of the seasons and
from our personal holiday experiences, light and warmth have a huge impact on our
health and physical well-being. A bronzed skin is generally associated with a healthy
and attractive appearance and, thus, enhances a person’s self-confidence and well-
being. At the same time, a suntan serves the biological purpose of protecting our skin
from sunburn, particularly before going on a summer holiday.

The tanning

The tanning process is stimulated by a certain part of the light spectrum, regardless of
whether the light is naturally produced by the sun or artificially produced.

Sunlight contains both a visible spectrum, which can be detected as light by the human
eye, and invisible rays, such as those we feel as heat or that can lead to reddening of
the skin or even sunburn. Rays that tan our skin belong to the spectrum of invisible
ultraviolet (UV) radiation. It consists of three components: UVA, UVB and UVC radiation.
A perfect tan requires a preferably intense amount of UVA radiation, a very low amount
of UVB and no UVC radiation at all.

UVC rays are blocked by the earth's atmosphere, while UVB and UVA rays do pass and
can tan our skin. However, the rather high amount of UVB radiation emitted by the sun
might quickly lead to excessive irritation, reddening and, hence, to sunburn in people
with pale skin.



UVA tanning devices

UVA tanning devices by efbe-Schott feature a more favourable composition of UV
radiation compared to natural sunlight. The intensity of UVA radiation is much higher
than in natural sunlight, while at the same time, the harmful UVB radiation has been
reduced to a fraction of the amount that is present in natural sunlight. In comparison to
natural sunlight, the tanning process is usually accelerated while there is normally no
risk of sunburn. The tanning colour that can be obtained is similar to a natural suntan.
However, the skin’s reaction to sun rays varies from one individual to another.

Skin types and exposure times

Each of us knows their skin's individual tanning behaviour when exposed to direct
sunlight. Thus, a similar reaction of our skin may be expected from exposure to artificial
UV light. People who can tolerate the sun very well tend to tan more quickly, while those
who are unable to tan in the sun have only little chance of success when using UVA
tanning devices.

Classification of skin types according to the reaction of the skin that has not been pre-
irradiated to natural sunlight:

skin type skin reaction and ethnicity

Always get sunburned quickly, hardly or no tan, even after repeated
irradiations (Celtic type)

Almost always sunburn, moderate tan after repeated exposures (fair-
skinned type)

Moderately often sunburn, progressive tanning after repeated irradiations
(dark-skinned type)

v Rarely sunburn, rapid onset and clear tan (Mediterranean type)

Be careful when determining your individual exposure time, always taking into account
your personal suntan experience.

Using a tanning device is only recommended for people with skin types Il Il and IV.
People with skin type | and children younger than 14 years are not able to tan, neither in
natural sunlight nor when using a tanning device.



TANNING PLAN
Depending on your skin type, the following tanning-session sequence is recommended
when using the tanning device :

SC GB 904
Minimum distance from the device: 5 cm.
The interval between two exposures must be at least 48 hours!

Skin type ] m v
Ist Exposure 10 10 10 Min.
24 Exposure n 12 12 Min.
3 Exposure 12 14 16 Min.
4t Exposure 14 16 19 Min.
5t Exposure 15 18 22 Min.
6™ Exposure 16 21 25 Min.
7" Exposure 18 23 28 Min.
8" Exposure 19 25 31 Min.
9t Exposure 20 27 34 Min.
10™ Exposure 22 29 37 Min.
1™ Exposure 23 32 40 Min.
12t Exposure 24 34 44 Min.
Initial exposure 10 10 10 Min.
Initial dose 100 100 100 J/m?
Maximum exposure time 25 35 45 Min.
Final dose 250 350 450 J/m?
Max. number of exposures per year 60 43 33
Annual dose 15 15 15 kJ/m?




SC GB 906

Minimum distance from the device: 5 cm.

The interval between two exposures must be at least 48 hours!

Skin type ] m v
I Exposure 7 7 7 Min.
24 Exposure 8 9 9 Min.
39 Exposure 9 10 12 Min.
4™ Exposure 10 12 14 Min.
5™ Exposure n 13 16 Min.
6™ Exposure 12 15 18 Min.
7" Exposure 13 17 21 Min.
8" Exposure 14 18 23 Min.
9th Exposure 15 20 25 Min.
10™ Exposure 16 21 27 Min.
™" Exposure 17 23 30 Min.
12t Exposure 18 25 32 Min.
Initial exposure 7 7 7 Min.
Initial dose 100 100 100 J/m?
Maximum exposure time 18 25 32 Min.
Final dose 250 350 450 J/m?
Max. number of exposures per year 60 43 33
Annual dose 15 15 15 kJ/m?




SC GB 908
Minimum distance from the device: 5 cm.

The interval between two exposures must be at least 48 hours!

Skin type ] m v
I Exposure 6 6 6 Min.
24 Exposure 7 8 9 Min.
3™ Exposure 8 9 n Min.
4™ Exposure 9 n 13 Min.
5™ Exposure 10 12 15 Min.
6™ Exposure n 14 17 Min.
7" Exposure 12 15 19 Min.
8" Exposure 13 17 21 Min.
9th Exposure 14 18 23 Min.
10™ Exposure 14 20 25 Min.
™" Exposure 15 21 27 Min.
12t Exposure 16 23 29 Min.
Initial exposure 6 6 6 Min.
Initial dose 100 100 100 J/m?
Maximum exposure time 16 23 29 Min.
Final dose 250 350 450 J/m?
Max. number of exposures per year 60 43 33
Annual dose 15 15 15 kJ/m?

If you feel the recommended exposure time is too long (particularly when your skin
becomes very tight and sensitive), please reduce the exposure time, for instance by 25%
or more.



OPERATION
First, connect the tanning device to the mains supply.

Switch-on

e Turn the timer control knob (3) to the right and set the desired exposure time.
e The tanning device is switched on and the timer is activated.

e Once the timer has elapsed, the device switches off automatically.

e Do not exceed the recommended exposure time!

e Never continuously expose to UV radiation!

Exposure advice

e  Slightly turn your head to the left and to the right in order to ensure an even tanning.

* Always wear the safety goggles during exposure to protect your eyes.

e The lamps only get moderately warm and can be touched without risk even when
in use.

Memory knobs

e Each useris assigned one of the 4 memory knobs ™).

e The tanning sessions can be documented and monitored with the help of the
memory knobs.

e  After each exposure, the memory knob needs to be moved one notch further to the
next position.

e It is possible to set any desired exposure time, regardless of the position of the
memory knob.

CLEANING AND CARE
e Always unplug the device before cleaning!
e Ifrequired, clean the housing of the device with a damp (not wet) sponge or cloth.

Repairs

+ Ifthe lamps do notlight up after switching on, turn the lamps slightly back and forth.

+ If functional devices with non-illuminating but functional lamps are sent in, this
does not fall under the warranty.

e We are not liable for glass breakage even in the case of a new device, nor for any
transport damage to repair devices that have been sent in with inadequate
packaging.

e  Werecommend to keep all parts of the original packaging.

e Any repairs, including the replacement of the power cord, may only be carried out
by the manufacturer, its customer service or a similarly qualified technician in order
to avoid any hazards.



Replacement lamp for the tanning device
¢ UVAlamps may only be replaced with identical types:
Cleo Compact 15W, 15-0-9/3,9
e Unscrew the fastening screws on the back of the device upwards.
e Remove the covers.
e Turn the lamp by 90° so that it can be removed from the socket.

Note: Like all fluorescent tubes, radiation tubes contain specific additives. They do not
belong in the household waste. Defective radiation tubes are disposed of as hazardous
waste.

PROTECTION OF THE ENVIRONMENT — DIRECTIVE 2002/96 /EC

In order to preserve our environment and protect human health, the waste electrical
and electronic equipment should be disposed of in accordance with specific rules with
the implication of both suppliers and users. For this reason, as indicated by the symbol

)¢

=mm ON the rating label or on the packaging, your appliance should not be disposed of
as unsorted municipal waste. The user has the right to bring it to a municipal collection
point performing waste recovery by means of reuse, recycling or use for other
applications in accordance with the directive.

ERP DECLARATION - REGULATION 1275/2008/EC

We, Efbe-Schott Elektrogerdte GmbH, hereby confirm that our product meets the
requirements of regulation 1275/2008/EC. Our product does not dispose of a standby
mode as this product switches off completely immediately after the operation is finished
and as a consequence does not consume electricity!

DECLARATION OF CONFORMITY

We guarantee the conformity of the product with the legally prescribed standards.
The complete declaration of conformity can be requested from our address below:
Efbe Elektrogeréite GmbH, Gustav-Tépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg, Germany

g

The instruction manual is by simple request also available in electronic format from the
after-sales service (see warranty card).



DEUTSCH

WICHTIGE SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

Lesen Sie aufmerksam die Gebrauchsanleitung, bevor Sie
lhr Gerdt benutzen, und befolgen Sie immer die
Sicherheitsvorschriften und die Gebrauchsanweisung.
Bewahren Sie diese Anleitung zum spdteren Nachlesen
auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung
mitzugeben, da sie ein wesentlicher Bestandteil des
Produktes ist.

Wichtig: Das Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und von
Personen mit einer kérperlichen, sensorischen, geistigen
oder motorischen Behinderung oder einem Mangel an
Erfahrung und Kenntnissen verwendet werden, sofern
diese Personen beaufsichtigt oder Uber den sicheren
Gebrauch des Gerdts unterrichtet wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstanden haben. Kinder durfen
nicht mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung ddrfen nicht durch Kinder durchgefahrt werden,
es sei denn, sie sind dlter als 8 Jahre und beaufsichtigt.
Lassen Sie Ihr Gerdt und dessen Netzkabel nie
unbeaufsichtigt und in Reichweite von Kindern unter 8
Jahren oder unverantwortlichen Personen, wdhrend es an
der Steckdose angeschlossen ist oder abkuhlt.

a Das Gerdt nur an Wechselstrom mit einer Spannung
von 230 Volt anschliel3en.

o Weist die Netzanschlussleitung Beschddigungen
auf, muss sie vom Hersteller, seinem Kundendienst
oder einer qualifizierten Fachkraft ersetzt werden,
um eine mogliche Gefdhrdung auszuschliel3en.

o Weisen die Netzanschlussleitung, das Netzteil oder
der Controller Beschddigungen auf, mussen sie vom
Hersteller, seinem Kundendienst oder einer
qualifizierten Fachkraft (*) ersetzt werden, um eine
madgliche Gefdhrdung auszuschlieflsen.

o Aus Grunden der technischen Sicherheit das Gerdat nie
mit Wasser behandeln oder in Wasser tauchen.
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Achten Sie darauf, dass die Luftungsschlitze auf der
Rlckseite des Gerdts wahrend der Verwendung nicht
abgedeckt sind.

Gerdt nicht in der Néhe von Wasser benutzen (z. B. im
Badezimmer, in der Ndhe der Dusche oder eines
Schwimmbeckens).

Wenn die Schaltuhr fehlerhaft ist, darf das Gerdt nicht
verwendet werden.

Das Gerdt ist nicht far den Gebrauch in
explosionsgef@hrdeten RGumen geeignet.

Nach Gebrauch Netzstecker ziehen.

Nur das abgekuhlte Gerdt zur Aufbewahrung
wegstellen. (Abkuhlzeit: 15 Minuten)

Gewisse Materialien, die bei Sonnenbestrahlung
verblassen (z. B. Gemadalde) sollten auch dem UV-Licht
des Gerdts nicht zu lange ausgesetzt werden.

Wenn das Gerdt betrieben wird, dirfen Nichtanwender,
insbesondere Kinder, nicht anwesend sein.

Die Bestrahlungen sollten nicht die persénliche
minimale Erythem Dosis (MED) Uberschreiten, also die
minimale UV-Dosis, die die wahrnehmbare Rétung der
Haut hervorruft. Falls ein Erythem (Hautrétung) Stunden
nach einer Bestrahlung auftritt, sollten keine weiteren
Bestrahlungen stattfinden. Nach einer Woche kénnen
die Bestrahlungen ab Anfang des Bestrahlungsplanes
wieder aufgenommen werden.

Bei Auftreten unerwarteter Effekte, wie beispielsweise
Jucken innerhalb von 48 h nach der ersten Bestrahlung,
sollte vor weiteren Bestrahlungen der Arzt um Rat
gefragt werden.

In F&llen besonderer individueller Empfindlichkeit oder
allergischer Reaktionen gegen UVA-Bestrahlung sollte
vor der Bestrahlung der Arzt um Rat gefragt werden.
Ultraviolette Strahlung der Sonne oder von UV-Geréten
kann irreversible Haut- oder Augenschdden
hervorrufen. Diese biologische Wirkung hédngt sowohl
von der Qualitdt als auch von der Quantitat der
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Strahlung wie auch von der individuellen Haut- und
Augenempfindlichkeit ab.

Die Haut kann nach uUbermdRiger Bestrahlung mit
einem Sonnenbrand reagieren. Wiederholte
UbermdRige Bestrahlung mit UV-Strahlung von Sonne
oder UV-Gerdaten kann zu frihzeitiger Alterung der Haut
und auch zu einem erhdéhten Risiko von Hautkrebs
fuhren. Diese Risiken nehmen mit zunehmender UV-
Bestrahlung zu.

Das ungeschutzte Auge kann sich auf der Oberfldche
entzinden und in bestimmten Fdallen kann GbermdaRige
Bestrahlung die Netzhaut schddigen. Nach vielen
wiederholten  Bestrahlungen  kann sich  eine
Linsentribung bilden.

Folgende Vorsichtsmalinahmen mussen ergriffen werden:

a

Stets die mitgelieferte Schutzbrille verwenden;
Kontaktlinsen und Sonnenbrillen sind kein Ersatz fur die
Schutzbrille;

Kosmetika rechtzeitig vor der Bestrahlung entfernen
und keinerlei Sonnenschutzmittel oder Produkte
verwenden, die die Brdunung beschleunigen;
Bestimmte medizinische Bedingungen oder
Nebeneffekte von Medikamenten kdénnen durch
ultraviolette Bestrahlung verstdrkt werden; im
Zweifelsfalle den Arzt um Rat fragen;

Mindestens 48 h zwischen den ersten beiden
Bestrahlungen verstreichen lassen;

Nicht am gleichen Tag sonnenbaden und zusdtzlich
das Gerdét benutzen;

Den Empfehlungen bezuglich Bestrahlungsdauer,
Bestrahlungspausen und Abstand zu den Lampen
folgen;

Einen Arzt aufsuchen, wenn sich hartndckige
Schwellungen oder wunde Stellen auf der Haut bilden
oder pigmentierte Leberflecken sich verédndern;



a

Empfindliche Hautstellen wie Narben, Tdtowierungen
und Geschlechtsteile vor der Bestrahlung schutzen.

UV-Gerdte durfen nicht benutzt werden von Personen:

a

[ W W

O

unter 18 Jahren;

die dazu neigen, Sommersprossen zu bekommen;

mit naturlicher roter Haarfarbe;

mit atypisch entfdrbten Hautbereichen;

die mehr als 16 Leberflecken (2 mm oder gréRer im
Durchmesser) am Kérper haben;

die atypischen Leberflecken haben (Atypische
Leberflecken werden beschrieben als asymmetrische
Leberflecken mit einem Durchmesser gréfder als 5 mm
mit unterschiedlicher Pigmentierung und
unregelmaRigen Grenzen.);

die unter Sonnenbrand leiden;

die Uberhaupt nicht brd&unen kénnen, oder nicht
brdunen kdnnen, ohne einen Sonnenbrand zu
bekommen, wenn sie der Sonne ausgesetzt sind,;

die leicht einen Sonnenbrand bekommen, wenn sie der
Sonne ausgesetzt sind;

die eine Historie von wiederholten schweren
Sonnenbrédnden wdahrend ihrer Kindheit hatten;

die unter Hautkrebs leiden oder litten oder dafur
préadisponiert sind;

bei deren Verwandtschaft ersten Grades schwarzer
Hautkrebs (Melanom) aufgetreten ist;

die sich wegen Leiden, die mit Fotosensibilitat
einhergehen, in drztlicher Behandlung befinden;

die fotosensibilisierende Medikamente erhalten.

(*) Fachmann: anerkannter Kundendienst des Lieferanten
oder des Importeurs, der fur derartige Reparaturen
zustdndig ist. FUr eventuelle Reparaturen wenden Sie sich
bitte an diesen Kundendienst.
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LIEFERUMFANG UND VERPACKUNG

Die Verpackung zundchst auf Unversehrtheit und Vollsténdigkeit prafen.

Sollten Teile fehlen, das Gerdt nicht in Betrieb nehmen, sondern sich an den Héndler
oder die Servicestelle wenden.

Lieferumfang
e Das Gerdt
e  Schutzbrille
e  Betriebsanleitung

Verpackung

Die Verpackung ist aus umweltschonenden Rohstoffen hergestellt. Sie ist
wiederverwendbar oder kann dem Rohstoffkreislauf zugefihrt werden. Nicht benétigtes
Verpackungsmaterial ordnungsgemadf entsorgen. Transportschdden umgehend dem
H&andler melden.

Verpackungsfolien dirfen nicht in die H&nde von Kindern gelangen. Es besteht
Erstickungsgefahr!

WISSENSWERTES UBER HAUTBRAUNUNG

Die Sonne

Die Sonne ist die Quelle des Lebens auf dem Planeten Erde. Das Licht und die Wérme der
Sonne haben - wie jeder vom Wechsel der Jahreszeiten und aus eigenen
Urlaubserfahrungen weifs — grofRen Einfluss auf unsere Gesundheit und unser
kérperliches Wohlbefinden. Die Brdunung der Haut steigert durch ein gesundes,
attraktives AuReres das naturliche Selbstbewusstsein  und das persénliche
Wohlbefinden. Zugleich erfullt die Brdune ihren biologischen Sinn, die Haut vor
Sonnenbrand zu schitzen - z. B. vor einem Sonnenurlaub.

Das Bréunen

Das Bréunen geschieht durch einen bestimmten Anteil des Lichtspektrums, gleichgultig,
ob das Licht ganz naturlich durch die Sonne oder kinstlich erzeugt wird.

Die Sonnenstrahlung enthdlt einen sichtbaren Anteil, den wir als Licht wahrnehmen, und
unsichtbare Strahlen, die wir z. B. als Wérme spuren, sowie solche Strahlen, die unsere
Haut réten oder gar verbrennen kénnen.

Strahlen, die die Haut bréunen, liegen im Bereich der unsichtbaren Ultraviolett- (uv)
Strahlung. Dieser wird unterteilt in UVA-, UVB- und UVC-Strahlung.

Far eine optimale Brdunung ist méglichst intensive UVA-Strahlung bei einem gleichzeitig
sehr geringen Anteil UVB- und keiner UVC-Strahlung erwinscht.

Die UVC-Strahlen der Sonne werden von der Erdatmosphdre abgehalten, wéhrend die
UVB- und die UVA-Strahlen die Haut bréunen kénnen. Der relativ hohe UVB-Anteil der
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Sonnenstrahlung verursacht jedoch bei blasser Haut sehr rasch eine UbermdRige
Reizung, R6tung und schlieRlich Sonnenbrand.

UVA-Bréunungsgerdéte

Die UVA-Bréunungsgerdte von efbe-Schott zeichnen sich im Gegensatz zu nattrlichem
Sonnenlicht durch eine gunstigere Zusammensetzung der Strahlenanteile UVA zu UVB
aus. Die Intensitat der bréunenden UVA-Strahlung ist weit héher als im Sonnenschein,
und zugleich ist der schddliche UVB-Anteil auf einen Bruchteil des Sonnenanteils
herabgemindert. Im Vergleich zur natudrlichen Sonne wird man im Normalfall schneller
und ohne Sonnenbrand braun. Die erreichbare Hautténung ist dhnlich wie bei der
naturlichen Sonne.

Die Reaktion der Haut auf Sonnenstrahlen ist jedoch bei jedem Menschen individuell
verschieden.

Hauttypen und Bestrahlungszeiten

Jeder hat Erfahrungen bezlglich des Brdunungsverhaltens seiner Haut bei direkter
Sonneneinstrahlung. Entsprechend ist die zu erwartende Reaktion der Haut bei
kanstlicher Bestrahlung. Wer viel Sonne vertrégt, kann schneller bréiunen und wer in der
Sonne gar nicht bréunt, hat auch bei Bestrahlung mit UVA-Br&unen weniger Aussicht
auf Erfolg.

Die individuell richtige Bestrahlungsdauer sollten Sie nach sorgféltiger Uberlegung und
unter BerUcksichtigung Ihrer Erfahrungen in der Sonne festlegen.

Einteilung der Hauttypen nach der Reaktion der nicht vorbestrahlten Haut auf natdrliche
Sonnenbestrahlung:

Hauttyp | Hautreaktion und ethnische Zuordnung

Immer schnell Sonnenbrand, kaum oder keine Brdunung, auch nach

|
wiederholten Bestrahlungen (keltischer Typ)

Fast immer Sonnenbrand, mdRige Brdunung nach wiederholten
Bestrahlungen (hellhéutiger Typ)

MdaRig oft Sonnenbrand, fortschreitende Brdunung nach wiederholten
Bestrahlungen (mittelheller Typ)

Selten Sonnenbrand, schnell einsetzende und deutliche Brdunung
(mittelmeerischer Typ)

Die Anwendung eines Bréuners wird ausschlief3lich empfohlen fur Personen, die sich den
Hauttypen Il lll oder IV zuordnen lassen.

Menschen vom Hauttyp | und Kinder unter 14 Jahren sind nicht in der Lage, normal zu
bréunen. Dies gilt sowohl in der naturlichen Sonne als auch far kinstliche Bréiunung.

22



BESTRAHLUNGSANLEITUNG
Far die Bestrahlung mit dem Brdunungsgerdt wird je nach Hauttyp folgende
Bestrahlungsfolge empfohlen:

SC GB 904
Mindestabstand zum Gerdt: 5 cm.
Der Abstand zwischen zwei Bestrahlungen muss mindestens 48 Stunden betragen!

Hauttyp I m v

1. Bestrahlung 10 10 10 Min.
2. Bestrahlung n 12 12 Min.
3. Bestrahlung 12 14 16 Min.
4. Bestrahlung 14 16 19 Min.
5. Bestrahlung 15 18 22 Min.
6. Bestrahlung 16 2] 25 Min.
7. Bestrahlung 18 23 28 Min.
8. Bestrahlung 19 25 31 Min.
9. Bestrahlung 20 27 34 Min.
10. Bestrahlung 22 29 37 Min.
1. Bestrahlung 23 32 40 Min.
12. Bestrahlung 24 34 44 Min.
Anfangsbetsrahlungsdauer 10 10 10 Min.
Anfangsdosis 100 100 100 J/m?
Héchstbestrahlungsdauer 25 35 45 Min.
End Dosis 250 350 450 J/m?
Max. Anzahl Bestrahlungen pro Jahr 60 43 33

Jahresdosis 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 906
Mindestabstand zum Gerdt: 5 cm.
Der Abstand zwischen zwei Bestrahlungen muss mindestens 48 Stunden betragen!

Hauttyp I m v

1. Bestrahlung 7 7 7 Min.
2. Bestrahlung 8 9 9 Min.
3. Bestrahlung 9 10 12 Min.
4. Bestrahlung 10 12 14 Min.
5. Bestrahlung 1 13 16 Min.
6. Bestrahlung 12 15 18 Min.
7. Bestrahlung 13 17 21 Min.
8. Bestrahlung 14 18 23 Min.
9. Bestrahlung 15 20 25 Min.
10. Bestrahlung 16 2] 27 Min.
1. Bestrahlung 17 23 30 Min.
12. Bestrahlung 18 25 32 Min.
Anfangsbetsrahlungsdauer 7 7 7 Min.
Anfangsdosis 100 100 100 J/m?
Hochstbestrahlungsdauer 18 25 32 Min.
End Dosis 250 350 450 J/m?
Max. Anzahl Bestrahlungen pro Jahr 60 43 33

Jahresdosis 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 908
Mindestabstand zum Gerdt: 5 cm.
Der Abstand zwischen zwei Bestrahlungen muss mindestens 48 Stunden betragen!

Hauttyp I m v

1. Bestrahlung 6 6 6 Min.
2. Bestrahlung 7 8 9 Min.
3. Bestrahlung 8 9 1 Min.
4. Bestrahlung 9 1 13 Min.
5. Bestrahlung 10 12 15 Min.
6. Bestrahlung L 14 17 Min.
7. Bestrahlung 12 15 19 Min.
8. Bestrahlung 13 17 21 Min.
9. Bestrahlung 14 18 23 Min.
10. Bestrahlung 14 20 25 Min.
1. Bestrahlung 15 21 27 Min.
12. Bestrahlung 16 23 29 Min.
Anfangsbetsrahlungsdauer 6 6 6 Min.
Anfangsdosis 100 100 100 J/m?
Héchstbestrahlungsdauer 16 23 29 Min.
End Dosis 250 350 450 J/m?
Max. Anzahl Bestrahlungen pro Jahr 60 43 33

Jahresdosis 15 15 15 kJ/m?

Sollten Sie die empfohlene Bestrahlungsdauer als zu lange empfinden (wenn die Haut
zu sehr spannt und sehr empfindlich wird), reduzieren Sie die Bestrahlungszeit, z. B. um
25 % oder mehr.
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BEDIENUNG
Das Bréunungsgerdt an das Stromnetz anschlieRen.

Einschalten des Geréts

Drehregler der Zeitschaltuhr (3) nach rechts drehen und auf die gewlnschte
Bestrahlungszeit einstellen

Der Bréuner ist eingeschaltet und die Zeitschaltuhr Iduft.

Nach Ablauf der eingestellten Bestrahlungszeit wird das Gerdt automatisch
abgeschaltet.

Die empfohlene Bestrahlungszeit nicht tiberschreiten!

Keine Dauerbestrahlung vornehmen!

Hinweise flr die Bestrahlung

Ein leichtes Links- und Rechtsdrehen des Kopfes bringt eine gleichmdRige
Br&unung.

Verwenden Sie zum Schutz lhrer Augen bei jeder Bestrahlung die mitgelieferte
Schutzbrille.

Die Lampen werden nur mdfRig warm und kédnnen auch bei Betrieb ohne Gefahr
berthrt werden.

Memo-Knépfe

Jedem Benutzer ist einer der 4 Memo-Knépfe (7) zuzuordnen.

Die Bestrahlungsfolge I&sst sich durch Einstellen der Memo-Knépfe dokumentieren
und kontrollieren.

Nach jeder Bestrahlung muss der Memo-Knopf um eine Raste zur néichsten Position
weitergestellt werden.

Unabhdéngig von der Stellung der Memo-Kndépfe kann jede gewulnschte
Bestrahlungszeit eingestellt werden.

REINIGUNG UND PFLEGE

Vor allen Reinigungsarbeiten den Netzstecker ziehen!
Das Gehduse kénnen Sie bei Bedarf mit einem feuchten (nicht nassen) Schwamm
oder Tuch sauber halten.

Reparaturhinweise

Wenn Lampen nach dem Einschalten nicht aufleuchten, die Lampen leicht hin- und
herdrehen.

Sollten funktionsféhige Gerdte mit nicht aufleuchtenden aber funktionsféhigen
Lampen eingesandt werden handelt es sich nicht um einen Garantiefall.

Wir haften auch bei einem neuen Gerdt nicht fur Glasbruch wie auch nicht far
Transportschéiden bei Reparaturgerdten, die mit unzureichender Verpackung
eingesandt wurden.
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*  Wirempfehlen, die vollstéindige Originalverpackung aufzubewahren.

e Reparaturen, einschlieRlich Austausch der Anschlussleitung, dirfen nur durch den
Hersteller, dessen Kundendienst oder eine dhnlich qualifizierte Person durchgefthrt
werden, um Gefdhrdungen zu vermeiden.

Ersatzlampe fiir das Bréunungsgerdt
e Das Auswechseln der Lampen wird wie folgt durchgefuhrt:
Cleo Compact 15W, 15-0-9/3,9
+ Befestigungsschrauben an der Hinterseite des Gerdtes nach oben herausdrehen.
e Blenden abnehmen.
e Lampen um 90° drehen, so dass sie aus der Fassung enthommen werden kann.

Hinweis: Wie alle Leuchtstoffrohren - spezifische Beimischungen. Sie gehéren nicht in
den Hausmull. Defekte Bestrahlungsréhren werden wie Sondermull entsorgt.

UMWELTSCHUTZ - RICHTLINIE 2002/96 [EG

Zum Schutz unserer Umwelt und unserer Gesundheit sind Elektro- und Elektronik-
Altgerdte nach bestimmten Regeln zu entsorgen. Dies fordert den Einsatz sowohl des
Herstellers bzw. Lieferanten als auch des Verbrouchers._

Aus diesem Grund darf dieses Gerdt, wie das Symbol g auf dem Typenschild bzw. auf
der Verpackung zeigt, nicht in den unsortierten Restmull gegeben werden. Der
Verbraucher hat das Recht, dieses Gerdt Uber kommunale Sammelstellen zu entsorgen;
von dort aus wird die spezifische Behandlung, Verwertung bzw. das Recycling gem. den
Erfordernissen der Richtlinie sichergestellt.

ERP DEKLARATION - VO 1275/2008/EG

Wir, Efbe-Schott Elektrogerdte GmbH, bestétigen hiermit, dass unser Produkt den
Anforderungen der VO 1275/2008/EG entspricht. Unser Produkt verfugt Uber keinen
Bereitschaftszustand, da das Gerdét direkt hach Beendigung des Vorganges komplett
abschaltet und somit keine Energie verbraucht!

KONFORMITATSERKLARUNG

Die Konformit&t des Produktes mit den gesetzlich vorgeschriebenen Standards wird
gewdhrleistet. Die vollstdndige Konformitdtserklérung kann unter nachfolgender
Anschrift angefordert werden:

Efbe Elektrogeréite GmbH, Gustav-Tépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg, Deutschland

C€

Die Bedienungsanleitung ist auch im digitalen Format auf einfache Nachfrage beim
Kundendienst verfugbar (siehe Garantiekarte).
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FRANGAIS

CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire attentivement ces instructions avant d'utiliser
l'appareil et respectez toujours les consignes de sécurité et
dutilisation. Conservez ce manuel pour référence
ultérieure. Si larticle est transmis, ce manuel doit
également étre inclus, car il fait partie intégrante du
produit.

Important: Votre appareil peut étre utilisé par des enfants
a partir de 8 ans et par des personnes ayant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou
un manque d’expérience et de connaissances a condition
qu’elles aient recu une supervision ou des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil en toute sécurité et
qu’elles comprennent les dangers encourus.

Les enfants ne doivent surtout pas jouer avec I'appareil. Le
nettoyage et la maintenance ne doivent pas étre
effectués par des enfants a moins qu’ils aient plus de 8
ans et qu'ils soient supervisés. Maintenir I'appareil et son
cordon hors de portée des enfants de moins de 8 ans ou
des personnes non responsables.

o Raccordez l'appareil uniquement & une alimentation en
courant alternatif avec une tension de 230 volts.

o Sile cdble d'alimentation ou l'appareil présentent des
signes de détérioration, ils doivent étre remplacés par
le fabricant, son service aprés-vente ou un spécialiste
qualifié (*) afin d'éviter tout danger.

o Assurez-vous que les fentes d'aération a l'arriere de
l'appareil ne sont pas couvertes pendant Il'utilisation.

o Pour des raisons de sécurité, ne jamais laisser couler
d'eau dans l'appareil et ne jamais le plonger dans l'eau.

o Nutilisez pas l'appareil & proximité deau ou de zones
humides (par exemple dans la salle de bain, prés d'une
douche ou d'une piscine).

o Nutilisez pas l'appareil si la minuterie est défectueuse.
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L'appareil n'est pas adapté & une utilisation dans un
environnement potentiellement explosif.

Débranchez I'appareil aprés utilisation.

Laissez toujours refroidir lappareil avant de le ranger.
(Temps de refroidissement : 15 minutes)

Certains matériaux qui pdlissent lorsquiils sont exposés
au soleil (par exemple les peintureg ne doivent pas
étre exposés trop longtemps a la lumiére ultraviolette
de l'appareil.

Les non-utilisateurs, et en particulier les enfants, ne
doivent pas étre présents lors de [utilisation de
l'appareil.

La durée d'exposition ne doit pas dépasser la dose
minimale d'érythéme personnelle (DEM), c'est-a-dire la
dose minimale d'UV qui provoque un rougissement
perceptible de la peau. Si un érythéme (rougeur de la
peau) survient quelques heures aprés une séance de
bronzage, aucune autre exposition ne doit avoir lieu.
Aprés une pause d'une semaine, le traitement peut étre
repris, en commengant par le début du plan de
bronzage.

Si des effets inattendus, tels que des démangeaisons,
surviennent dans les 48 heures suivant la premiére
exposition, veuillez consulter un médecin avant de
continuer & utiliser I'appareil.

Le rayonnement ultraviolet émis par le soleil ou par des
appareils électroniques peut causer des dommages
irréversibles & votre peau ou & vos yeux. Cet effet
biologique dépend de la qualité et de la quantité de
rayonnement et de la sensibilité individuelle de la peau
et des yeux d'une personne a la lumiére ultraviolette.
Une surexposition peut provoquer des coups de soleil.
Une surexposition répétée aux rayons UV émis par le
soleil ou par les appareils électroniques peut entrainer
un vieillissement prématuré de la peau et un risque
accru de cancer de la peau. Ces risques augmentent a
chaque exposition aux rayons UV.
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Une surexposition aux rayons UV peut entrainer une
inflammation de la surface de I'ceil non protégé et, dans
certaines circonstances, méme des Iésions de la rétine.
L'exposition répétée a la lumiére ultraviolette peut
contribuer au développement de cataractes.

En cas de sensibilité élevée ou de réactions allergiques
aux rayons UVA, veuillez consulter un médecin avant
d'utiliser lappareil.

Les appareils émettant des rayons UV ne doivent pas étre
utilisés par les personnes :

Q

000D

O

de moins de 18 ans;

qui ont tendance da avoir des taches de rousseur;

aux cheveux naturellement roux;

présentant des zones de peau décolorées atypiques;
ayant plus de 16 grains de beauté (2 mm de diamétre
ou plus) sur tout le corps;

des grains de beauté atypiques (les grains de beauté
atypiques sont décrits comme des grains de beauté
asymeétriques d'un diameétre supérieur & 5 mm et avec
une pigmentation variable et des contours irréguliers);
souffrant de coups de soleil;

incapables de bronzer ou qui ne bronzent pas sans
attraper un coup de soleil lorsqu'elles sont exposées a
la lumiére directe du soleil;

qui ont tendance & attraper des coups de soleil
lorsqu'elles sont exposées a la lumiére directe du soleil;
ayant souffert a plusieurs reprises de coups de soleil
séveres durant leur enfance;

souffrant ou ayant souffert d'un cancer de la peau, ou
ayant une prédisposition au cancer de la peau;

dont les parents au premier degré ont regu un
diagnostic de mélanome (mélanome malin) ;

sous traitement médical pour des maladies associées
a la photosensibilité ;

qui prennent des médicaments photosensibilisant.
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Les précautions suivantes doivent étre prises lors de
I'utilisation de l'appareil :

Q

O

Portez toujours les lunettes de sécurité incluses ; les
lentilles de contact et les lunettes de soleil ne sont
jamais un substitut équivalent aux lunettes de sécurité.
Enlevez tout maquillage avant l'exposition ; n'utilisez
pas de créme solaire ou de produits qui accélérent le
bronzage.

Certaines conditions médicales ou certains effets
secondaires des médicaments peuvent étre aggravés
par les rayons ultraviolets ; en cas de doute, veuillez
consulter un médecin.

Accordez une pause d'au moins 48 heures entre les
deux premiéeres séances de bronzage.

Ne jamais bronzer ET utiliser 'appareil le méme jour.
Veuillez respecter les recommandations concernant la
durée du traitement, les pauses et la distance aux
lampes.

Consulter un médecin si des gonflements persistants
ou des points douloureux se développent sur la peau,
ou si les grains de beauté pigmentés commencent d
changer.

Protégez toujours les zones sensibles de la peau telles
que les cicatrices, les tatouages et les organes génitaux
contre I'exposition aux rayons ultraviolets.

(*) Service qualifié compétent: service aprés-vente du
fabricant ou de limportateur ou une personne qualifiée,
reconnue et habilitée a faire ce genre de réparation afin
d'éviter tout danger. Dans tous les cas, veuillez retourner
l'appareil auprés de ce service.
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CONTENU DE LA BOITE ET EMBALLAGE
Vérifiez d'abord si 'lemballage est intact et complet. S'il manque des pieces, n'utilisez pas
l'appareil, mais contactez votre revendeur ou le service aprés-vente.

Contenu du colis

. Bronzeur

e Lunettes de sécurité
e Livret diinstructions

Emballage

L'emballage est composé de matiéres premiéres respectueuses de I'environnement. |l
est réutilisable ou peut étre renvoyé dans le cycle des matiéres premiéres. Eliminez
correctement les matériaux demballage inutilisés. Signalez immédiatement tout
dommage dd au transport au détaillant.

Conservez toujours les films d'emballage hors de portée des enfants. Il y a un risque
d'étouffement !

INTRODUCTION AU BRONZAGE

Le soleil

Le soleil est la source de la vie sur terre. Comme nous pouvons le constater & partir de
la rotation des saisons et de nos expériences personnelles de vacances, la lumiére et la
chaleur ont un impact énorme sur notre santé et notre bien-étre physique. Une peau
bronzée est généralement associée & une apparence saine et attrayante et, par
conséquent, améliore la confiance en soi et le bien-étre d'une personne. En méme
temps, le bronzage a pour objectif biologique de protéger notre peau des coups de

soleil, en particulier avant de partir en vacances d'été.

Le bronzage

Le processus de bronzage est stimulé par une certaine partie du spectre lumineux, que
la lumiére soit produite naturellement par le soleil ou produite artificiellement.

La lumiére du soleil contient & la fois un spectre visible, qui peut étre détecté comme de
la lumiére par I'oeil humain, et des rayons invisibles, tels que ceux que nous ressentons
comme de la chaleur ou qui peuvent entrainer une rougeur de la peau ou méme des
coups de soleil. Les rayons qui bronzent notre peau appartiennent au spectre des
rayons ultraviolets (UV) invisibles. Il se compose de trois composants : les rayons UVA,
UVB et UVC. Un bronzage parfait nécessite une quantité de rayonnement UVA de
préférence intense, une trés faible quantité d'UVB et pas de rayonnement UVC du tout.

Les rayons UVC sont bloqués par I'atmosphére terrestre, tandis que les rayons UVB et
UVA passent et peuvent bronzer notre peau. Cependant, la quantité assez élevée de
rayonnement UVB émise par le soleil peut rapidement entrainer une irritation excessive,
des rougeurs et, par conséquent, des coups de soleil chez les personnes a la peau pdile.
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Appareils de bronzage UVA

Les appareils de bronzage UVA defbe-Schott présentent une composition plus
favorable du rayonnement UV par rapport & la lumiére naturelle du soleil. Lintensité du
rayonnement UVA est beaucoup plus élevée que dans la lumiére naturelle du soleil,
tandis que dans le méme temps, le rayonnement UVB nocif a été réduit & une fraction
de la quantité présente dans la lumiére naturelle du soleil. Par rapport & la lumiére
naturelle du soleil, le processus de bronzage est généralement accéléré alors quiln'y a
normalement aucun risque de coup de soleil. La couleur de bronzage qui peut étre
obtenue est similaire & un bronzage naturel.

Cependant, la réaction de la peau aux rayons solaires varie d'un individu & l'autre.

Types de peau et temps d'exposition

Chacun de nous connait le comportement de bronzage individuel de sa peau lorsqu'elle
est exposée d la lumiére directe du soleil. Ainsi, une réaction similaire de notre peau peut
étre attendue de I'exposition a la lumiére UV artificielle. Les personnes qui tolérent treés
bien le soleil ont tendance & bronzer plus rapidement, tandis que celles qui ne peuvent
pas bronzer au soleil nN'ont que peu de chances de réussir lorsquelles utilisent des
appareils de bronzage UVA.

Soyez prudent lorsque vous déterminez votre temps d'exposition individuel, en tenant
toujours compte de votre expérience personnelle de bronzage.

Classification des types de peau selon la réaction de la peau non pré-irradiée a la
lumiére naturelle du soleil :

Type de peau Réaction de la peau et origine ethnique

Toujours des coups de soleil rapidement, peu ou pas de bronzage,
méme aprés des irradiations répétées (type celtique)

Presque toujours coups de soleil, bronzage modéré aprés
expositions répétées (type peau claire)

Coups de soleil modérément fréquents, bronzage progressif apreés
irradiations répétées (type peau foncée)

Rarement de coups de soleil, apparition rapide et bronzage clair
(type méditerranéen)

L'utilisation d'un appareil de bronzage n'est recommandée que pour les personnes
ayant des types de peau |, lll et IV.

Les personnes & peau de type | et les enfants de moins de 14 ans ne peuvent pas bronzer,
ni & la lumiére naturelle du soleil ni avec un appareil de bronzage.
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PLAN DES SCEANCES DE BRONZAGE
Selon votre type de peau, le plan de séances de bronzage suivant est recommandé :

SC GB 904
Distance minimale de I'appareil & respecter : 5 cm.
Lintervalle entre deux expositions doit étre dau moins 48 heures !

Type de peau ] m v
18 exposition 10 10 10 Min.
28me gxposition n 12 12 Min.
3°%me exposition 12 14 16 Min.
4°8me exposition 14 16 19 Min.
5eme exposition 15 18 22 Min.
6°me exposition 16 21 25 Min.
7éme exposition 18 23 28 Min.
8°me exposition 19 25 31 Min.
98me gxposition 20 27 34 Min.
108™e exposition 22 29 37 Min.
11°me exposition 23 32 40 Min.
12éme exposition 24 34 44 Min.
Exposition initiale 10 10 10 Min.
Dose initiale 100 100 100 J/m?
Temps maximum d'exposition 25 35 45 Min.
Dose finale 250 350 450 J/m?
Nombre d’expositions max. par an 60 43 33
Dose annuelle 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 906
Distance minimale de I'appareil & respecter : 5 cm.
Lintervalle entre deux expositions doit étre dau moins 48 heures !

Type de peau ] m v
18 exposition 7 7 7 Min.
28me gxposition 8 9 9 Min.
3°me exposition 9 10 12 Min.
4°%me exposition 10 12 14 Min.
5me gxposition n 13 16 Min.
6°me exposition 12 15 18 Min.
7éme exposition 13 17 21 Min.
8°me exposition 14 18 23 Min.
98me gxposition 15 20 25 Min.
108™e exposition 16 21 27 Min.
11°me exposition 17 23 30 Min.
128me exposition 18 25 32 Min.
Exposition initiale 7 7 7 Min.
Dose initiale 100 100 100 J/m?
Temps maximum d’exposition 18 25 32 Min.
Dose finale 250 350 450 J/m?
Nombre d’expositions max. par an 60 43 33
Dose annuelle 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 908
Distance minimale de I'appareil & respecter : 5 cm.
Lintervalle entre deux expositions doit étre dau moins 48 heures !

Type de peau ] m v
18 exposition 6 6 6 Min.
28me gxposition 7 8 9 Min.
3°me exposition 8 9 n Min.
4°%me exposition 9 n 13 Min.
5me gxposition 10 12 15 Min.
6°me exposition n 14 17 Min.
7éme exposition 12 15 19 Min.
8°me exposition 13 17 21 Min.
9éme exposition 14 18 23 Min.
108™e exposition 14 20 25 Min.
11°me exposition 15 21 27 Min.
128me exposition 16 23 29 Min.
Exposition initiale 6 6 6 Min.
Dose initiale 100 100 100 J/m?
Temps maximum d'exposition 16 23 29 Min.
Dose finale 250 350 450 J/m?
Nombre d’expositions max. par an 60 43 33
Dose annuelle 15 15 15 kJ/m?

Si vous estimez que le temps d'exposition recommandé est trop long (en particulier
lorsque votre peau devient trés tendue et sensible), veuillez réduire celui-ci de 25 % au
moins.
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UTILISATION
Connectez I'appareil de bronzage au secteur.

Allumage

Tournez le bouton de commande de la minuterie (3) vers la droite et réglezle temps
d'exposition souhaité.

L'appareil de bronzage est allumé et la minuterie est activée.

Une fois le temps écoulé, l'appareil s'éteint automatiquement.

Ne dépassez pas le temps d'exposition recommandé !

Ne vous exposez jamais en permanence aux rayons UV !

Conseils d’exposition

Tournez légérement la téte & gauche et & droite afin d'assurer un bronzage
uniforme.

L'appareil peut étre utilisé pour bronzer votre visage et d'autres parties du corps.
Portez toujours des lunettes de sécurité pendant I'exposition pour protéger vos yeux.

Boutons de mise en mémoire des parameétres

Chaque utilisateur se voit attribuer l'un des 4 boutons de mémoire (7).

Les séances de bronzage peuvent étre documentées et surveillées d l'aide des
boutons de mémoire.

Aprés chaque exposition, le bouton de mémoire doit étre déplacé d'un cran vers la
position suivante.

Il est possible de régler nimporte quel temps d'exposition, quelle que soit la position
du bouton de mémoire.
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NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Débranchez toujours 'appareil avant de le nettoyer !

. Sinécessaire, nettoyez le boitier de I'appareil avec une
éponge ou un chiffon humide (mais pas mouillé).

Réparations

e Si les lampes ne sallument pas aprés l'allumage,
tournez-les légérement sur elles-mémes dans la
douille sans les retirer.

e Lorsqu’un appareil fonctionnel est livré avec ses lampes
fonctionnelles, mais non-éclairantes, la garantie ne
s'‘applique pas.

e Nous déclinons toute responsabilité en cas de bris de
glace méme dans le cas d'un appareil neuf, ni en cas
de dommages dus au transport d'appareils en
réparation envoyés dans un emballage inadéquat.

e Nous vous recommandons de conserver toutes les
piéces de 'emballage d'origine.

e Toute réparation, y compris le remplacement du
cordon d'alimentation, ne peut étre effectuée que par
le fabricant, son service client ou un technicien de
qualification similaire afin d'éviter tout danger.

Remplacement de la lampe

e lLes lampes UVA doivent étre remplacées par des
lampes de méme type : Cleo Compact15W, 15-0-9/3,9

o Dévissez les vis de fixation au dos de l'appareil vers le
haut.

e Retirez les couvercles.

e Tournez la lampe de 90° pour pouvoir la retirer de la
douille.

Comme tous les tubes fluorescents, les lampes a

rayonnement contiennent des adjuvants spécifiques. Les

lampes & rayonnement défectueuses sont classées

comme déchets dangereux et ne doivent pas étre jetées

avec les ordures ménageres.
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PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT — DIRECTIVE 2002/96/CE

Afin de préserver notre environnement et notre santg, I'élimination en fin de vie des
appareils électriques et électroniques doit se faire selon des régles bien précises et
nécessite I'implication de chacun, qu'il soit fournisseur ou utilisateur. C'est pour cette

)¢

raison que votre appareil, tel que le signale le symbole =mmm apposé sur sa plaque
signalétique ou sur 'emballage, ne doit en aucun cas étre jeté dans une poubelle
publique ou privée destinée aux ordures ménageéres. Lutilisateur a le droit de déposer
l'appareil dans des lieux publics de collecte procédant & un tri sélectif des déchets pour
étre soit recyclé, soit réutilisé pour d'autres applications conformément & la directive.

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
se recycle ou %

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

DECLARATION ERP — DIRECTIVE 1275/2008/CE

Nous, Efbe-Schott Elektrogeréte GmbH, confirmons par la présente que notre produit
correspond aux exigences de la directive 1275/2008/CE. Notre produit n‘est pas équipé
d'un mode veille, car il s'éteint complétement immédiatement aprés avoir fini sa
fonction principale et par conséquent ne consomme pas d'énergie électrique!

DECLARATION DE CONFORMITE

La conformité du produit aux normes légalement prescrites est garantie, la
déclaration de conformité compléte peut étre demandée d notre adresse ci-dessous.
Efbe Elektrogertite GmbH, Gustav-Toépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg

q3

La notice d'utilisation est aussi disponible en format électronique sur simple demande
aupres du service aprés-vente (voir carte de garantie).
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ESPANOL

CONSEJOS DE SEGURIDAD

Lea atentamente estas instrucciones antes de utilizar el
aparato y siga siempre las indicaciones de seguridad y
funcionamiento. Conserve este manual para futuras
consultas. En caso de transmision del articulo, también
debe incluirse este manual, ya que es una parte esencial
del producto.

Importante: E/ aparato puede ser utilizado por nifios a
partir de 8 afios y por personas con capacidades fisicas,
sensoriales, mentales o motrices reducidas o con falta de
experiencia y conocimientos, siempre que estas personas
hayan sido supervisadas o informadas sobre el uso
seguro del aparato y los riesgos que conlleva. Este
producto no debe utilizarse como un juguete. La limpieza
y el mantenimiento del usuario no deben ser realizados
por nifos, a menos que sean mayores de 8 anos y estén
supervisados. No deje nunca el aparato y su cable de
alimentacion sin vigilancia y al alcance de nifios menores
de 8 arios o de personas irresponsables cuando esté
enchufado o cuando se esté enfriando.

o Conecte el aparato Gnicamente a una red de corriente
alterna con una tensién de 230 voltios.

o Siel cable de conexiébn a la red estd danado, debe
ser sustituido por el fabricante, su servicio de
atencién al cliente o un especialista cualificado
para evitar cualquier peligro.

o Si el cable de conexidbn a la red, el bloque de
alimentacién o el regulador presentan algun signo de
dano, deben ser sustituidos por el fabricante, su
servicio de atencidn al cliente o un especialista
cualificado (*) para evitar cualquier peligro.

o AseguUrese de que las ranuras de ventilacién de la
parte posterior del aparato no estén cubiertas
durante su uso.
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Por razones de seguridad técnica, no deje nunca que
entre agua en el aparato y no lo sumerja en agua.

No utilice el aparato cerca del agua o de zonas
humedas (por ejemplo, en el bafo, cerca de una ducha
o de una piscina).

No utilice el aparato si el temporizador estd defectuoso.
El aparato no es adecuado para su uso en atmosferas
potencialmente explosivas.

Desenchufe el aparato después de utilizarlo.

Deje siempre que el aparato se enfrie antes de
guardarlo. (Tiempo de enfriamiento: 15 minutos)
Ciertos materiales que se decoloran al exponerse a la
luz solar (por ejemplo, pinturas) no deben exponerse a
la luz ultravioleta del aparato durante demasiado
tiempo.

Las personas no usuarias, y en particular los nifos, no
deben estar presentes cuando el aparato esté en uso.
La duracidn de la exposicidon no debe superar la dosis
minima personal de eritema (MED), es decir, la dosis
minima de UV que provoca un enrojecimiento
perceptible de la piel. Si se produce un eritema
(enrojecimiento de la piel) unas horas después de una
sesién de bronceado, no debe realizarse ninguna otra
exposicion. Tras una pausa de una semana, se puede
recomenzar el tratamiento, empezando por el principio
del plan de bronceado.

Si se producen efectos inesperados, como picores, en
las 48 horas siguientes a la primera exposicion,
consulte a su médico antes de seguir utilizando el
aparato.

La radiacién ultravioleta emitida por el sol o por los
dispositivos electronicos puede causar dafos
irreversibles en la piel o en los ojos. Este efecto biolégico
depende de la calidad y cantidad de la radiacién y de
la sensibilidad individual de la piel y los ojos a la luz
ultravioleta.
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La sobreexposicidon puede provocar quemaduras
solares. La sobreexposicidon repetida a los rayos UV
emitidos por el sol o por dispositivos electronicos puede
provocar el envejecimiento prematuro de la piel y un
mayor riesgo de cdncer de piel. Estos riesgos
aumentan con cada exposicidn a la radiacion UV.

La sobreexposicion ala radiacion UV puede provocar la
inflamacion de la superficie del ojo sin proteccién y, en
determinadas circunstancias, incluso dafiar la retina.
La exposicidn repetida a la luz ultravioleta puede
contribuir al desarrollo de cataratas.

En casos de alta sensibilidad o reacciones alérgicas a
los rayos UVA, consulte a su médico antes de utilizar el
aparato.

Se deben tomar las siguientes precauciones al utilizar el

Q

aparato:

Utilice siempre las gafas de seguridad incluidas; las
lentes de contacto y las gafas de sol nunca son un
sustituto equivalente de las gafas de seguridad.
Quitese el maquillaje antes de la exposicidn; no utilice
protectores solares ni productos que aceleren el
bronceado.

Ciertas afecciones médicas o efectos secundarios de
los medicamentos pueden verse agravados por la
radiacion ultravioleta; en caso de duda, consulte a su
médico.

Deje un descanso de al menos 48 horas entre las dos
primeras sesiones de bronceado.

Nunca tome el sol Y utilice el aparato el mismo dia.
Respete las recomendaciones sobre la duracion del
tratamiento, las pausas y la distancia a las IGmparas.
Consulte a un médico si aparecen hinchazones o
manchas persistentes en la piel, o si los lunares
pigmentados empiezan a cambiar.

Proteja siempre las zonas sensibles de la piel, como
cicatrices, tatuajes y genitales.
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Los dispositivos que emiten rayos UV no deben ser
utilizados por:

Q

000D

O

personas menores de 18 aios;

personas con tendencia a tener pecas;

personas con pelo rojo natural;

personas con zonas de la piel atipicas y descoloridas;
personas con mds de 16 lunares (de 2 mm de didmetro
o mads) en todo el cuerpo;

personas con lunares atipicos (los lunares atipicos se
describen como lunares asimétricos con un diGmetro
superior a 5 mm y con una pigmentacién variable y
bordes irregulores);

personas que sufren quemaduras solares;

personas que no pueden broncearse, o que no se
broncean sin quemarse cuando se exponen a la luz
solar directa;

personas que tienden a quemarse cuando se exponen
a la luz solar directa;

personas que hayan sufrido repetidamente
quemaduras solares graves durante su infancia;
personas que padecen o han padecido cdncer de piel,
0 que tienen una predisposicidon a padecerlo;
personas cuyos familiares de primer grado hayan sido
diagnosticados de melanoma (melanoma maligno);
personas que estén en tratamiento médico por
enfermedades asociadas a la fotosensibilidad;
personas que  toman medicamentos  foto
sensibilizantes.

(*) Especialista cualificado: departamento de posventa

del

distribuidor o importador, o cualquier persona

cualificada, aprobada y competente para realizar este
tipo de reparaciones. En caso de necesidad, devuelva el
aparato a esta persona o centro de servicio.
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ENTREGA Y EMBALAJE

En primer lugar, compruebe si el embalaje estd completo y sin daros. Si falta alguna
pieza, no utilice el aparato y péngase en contacto con su distribuidor o centro de
servicio técnico.

Contenido del embalaje
e El dispositivo
e Gafas de seguridad
e Libro de instrucciones

Embalaje

El embalaje estd fabricado con materias primas respetuosas con el medio ambiente.
Es reutilizable o puede devolverse al ciclo de la materia prima. Deseche correctamente
el material de embalaje no utilizado. Informe inmediatamente al vendedor de cualquier
dario en el envio. Mantenga siempre las [dminas de embalaje fuera del alcance de los
nifios. jExiste riesgo de asfixial

INTRODUCCION AL BRONCEADO DE LA PIEL

El sol

El sol es la fuente de la vida en la Tierra. Como podemos ver en la rotacién de las
estaciones y en nuestras experiencias personales de vacaciones, la luz y el calor tienen
un gran impacto en nuestra salud y bienestar fisico. Una piel bronceada se asocia
generalmente a un aspecto saludable y atractivo y, por tanto, aumenta la confianza en
si mismo y el bienestar de una persona. Al mismo tiempo, el bronceado cumple la
funcién biolégica de proteger nuestra piel de las quemaduras solares, sobre todo antes
de las vacaciones de verano.

El bronceado

El proceso de bronceado es estimulado por una determinada parte del espectro
luminoso, independientemente de que la luz sea producida naturalmente por el sol o
artificialmente.

La luz solar contiene tanto un espectro visible, que puede ser detectado como luz por el
ojo humano, como rayos invisibles, como los que sentimos como calor o que pueden
provocar el enrojecimiento de la piel o incluso quemaduras solares. Los rayos que
broncean nuestra piel pertenecen al espectro de la radiacion ultravioleta (UV) invisible.
Estd formado por tres componentes: La radiaciéon UVA, UVB y UVC.

Un bronceado perfecto requiere una cantidad preferentemente intensa de radiacién
UVA, una cantidad muy baja de UVB y ninguna radiacién UVC.

Los rayos UVC son bloqueados por la atmésfera terrestre, mientras que los rayos UVB y
UVA si pasan y pueden broncear nuestra piel. Sin embargo, la cantidad bastante
elevada de radiaciéon UVB emitida por el sol podria provocar répidamente una irritacion
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excesiva, un enrojecimiento y, por tanto, una quemadura solar en las personas de piel
palida.

Aparatos de bronceado UVA

Los aparatos de bronceado UVA de efbe-Schott presentan una composiciéon de la
radiacién UV mds favorable que la de la luz solar natural. La intensidad de la radiacion
UVA es mucho mayor que en la luz solar natural, mientras que al mismo tiempo, la
dafina radiacién UVB se ha reducido a una fraccién de la cantidad que esté presente
en la luz solar natural. En comparacion con la luz solar natural, el proceso de bronceado
suele ser mds rdpido y normalmente no hay riesgo de quemaduras solares. El color de
bronceado que se puede obtener es similar al de un bronceado natural.

Sin embargo, la reaccion de la piel a los rayos solares varia de un individuo a otro.

Tipos de piel y tiempos de exposicion

Cada uno de nosotros conoce el comportamiento individual de su piel en cuanto al
bronceado cuando se expone a la luz solar directa. Por lo tanto, se puede esperar una
reacciéon similar de nuestra piel al exponerse a la luz UV artificial. Las personas que
toleran muy bien el sol tienden a broncearse mas rdpidamente, mientras que las que
no son capaces de broncearse al sol tienen pocas posibilidades de éxito cuando utilizan
aparatos de bronceado UVs.

Tenga cuidado a la hora de determinar su tiempo de exposicién individual, teniendo
siempre en cuenta su experiencia personal de bronceado.

Clasificacién de los tipos de piel segun la reaccidén de la piel que no ha sido irradiada
previamente a la luz solar natural:

Tipo de piel Reaccion cutdnea y etnicidad

Siempre se quema rdpidamente, apenas o no se bronceaq, incluso

|
después de repetidas irradiaciones (tipo celta)

Casi siempre quemadura solar, bronceado moderado tras repetidas
exposiciones (tipo de piel clara)

Con moderada frecuencia, quemadura solar, bronceado progresivo
tras repetidas irradiaciones (tipo de piel oscura)

Raramente quemadura solar, apariciéon rdpida y bronceado claro
(tipo mediterraneo)

El uso de un aparato de bronceado sélo se recomienda a las personas con piel de tipo
I,y V.

Las personas con el tipo de piel | y los nilos menores de 14 afios no pueden broncearse,
ni con la luz solar natural ni con un aparato de bronceado.
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PLAN DE BRONCEADO
En funcién del tipo de piel, se recomienda la siguiente secuencia de sesiones de
bronceado cuando se utiliza el aparato de bronceado:

SC GB 904
Distancia minima desde el dispositivo: 5 cm.
El intérvalo entre dos exposiciones debe ser de al menos 48 horas!

Tipo de piel ] m v
la exposicion 10 10 10 Min.
20 exposicion n 12 12 Min.
3a exposicion 12 14 16 Min.
4a exposicion 14 16 19 Min.
5a exposicion 15 18 22 Min.
6a exposicion 16 21 25 Min.
70 Exposure 18 23 28 Min.
8a exposicion 19 25 31 Min.
9a exposiciéon 20 27 34 Min.
10a exposicion 22 29 37 Min.
la exposicion 23 32 40 Min.
12a exposicion 24 34 44 Min.
Exposicion inicial 10 10 10 Min.
Dosis inicial 100 100 100 J/m?
Tiempo méaximo de exposicién 25 35 45 Min.
Dosis finall 250 350 450 J/m?
NGmero méximo de exposiciones por afo 60 43 33
Dosis anual 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 906
Distancia minima desde el dispositivo: 5 cm.
El intérvalo entre dos exposiciones debe ser de al menos 48 horas!

Tipo de piel ] m v
la exposicion 7 7 7 Min.
20 exposicion 8 9 9 Min.
3a exposicion 9 10 12 Min.
4a exposicion 10 12 14 Min.
5a exposiciéon L 13 16 Min.
6a exposicion 12 15 18 Min.
7a exposicion 13 17 21 Min.
8a exposicion 14 18 23 Min.
9a exposicion 15 20 25 Min.
10a exposicion 16 21 27 Min.
Tla exposicion 17 23 30 Min.
12a exposicion 18 25 32 Min.
Exposicién inicial 7 7 7 Min.
Dosis inicial 100 100 100 J/m?
Tiempo mdaximo de exposicion 18 25 32 Min.
Dosis finall 250 350 450 J/m?
NGmero méximo de exposiciones por afio 60 43 33
Dosis anual 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 908
Distancia minima desde el dispositivo: 5 cm.
El intérvalo entre dos exposiciones debe ser de al menos 48 horas!

Tipo de piel ] m v
la exposicion 6 6 6 Min.
20 exposicion 7 8 9 Min.
3a exposicion 8 9 1 Min.
4a exposicion 9 L 13 Min.
5a exposiciéon 10 12 15 Min.
6a exposicion 1 14 17 Min.
7a exposicion 12 15 19 Min.
8a exposicion 13 17 21 Min.
9a exposicion 14 18 23 Min.
10a exposicion 14 20 25 Min.
Tla exposicion 15 21 27 Min.
12a exposicion 16 23 29 Min.
Exposicién inicial 6 6 6 Min.
Dosis inicial 100 100 100 J/m?
Tiempo méaximo de exposicién 16 23 29 Min.
Dosis finall 250 350 450 J/m?
NGmero méximo de exposiciones por afio 60 43 33
Dosis anual 15 15 15 kJ/m?

Si considera que el tiempo de exposicion recomendado es demasiado largo
(especialmente cuando su piel se vuelve muy tensa y sensible), reduzca el tiempo de
exposicion, por ejemplo en un 25% o mas.
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FUNCIONAMIENTO
Conecte el aparato de bronceado a la red eléctrica.

Encendido

e Gire el mando del temporizador (3) hacia la derecha y ajuste el tiempo de
exposicion deseado.

e El aparato de bronceado se enciende y el temporizador se activa.

e Una vez transcurrido el temporizador, el aparato se apaga automdticamente.

o iNo sobrepase el tiempo de exposicion recomendado!

e  iNunca exponga continuamente a la radiacién UV!

Consejos de exposicion

e Gire ligeramente la cabeza hacia la izquierda y hacia la derecha para garantizar
un bronceado uniforme.

e  Utilice siempre las gafas de seguridad durante la exposicién para proteger sus ojos.

e Las lémparas se calientan moderadamente y pueden tocarse sin riesgo, incluso
cuando estdn en uso.

Mandos de memoria

e Acada usuario se le asigna uno de los 4 mandos de memoria ).

e Las sesiones de bronceado pueden documentarse y controlarse con la ayuda de
los mandos de memoria.

e Después de cada exposicion, el mando de memoria debe desplazarse un nivel mdas
a la siguiente posicion.

e Es posible ajustar cualquier tiempo de exposicién deseado, independientemente
de la posicién del mando de memoria.

LIMPIEZA Y CUIDADOS

e jDesenchufe siempre el aparato antes de limpiarlo!

e En caso necesario, limpie la carcasa del aparato con una esponja o un pafio
hamedo (no mojado).

Lampara de recambio para el aparato de bronceado
e Laslédmparas UV sélo pueden ser sustituidas por especificaciones idénticas:
Cleo Compact 15W, 15-0-9/3,9
e Desenrosque los tornillos de fijacién de la parte posterior del aparato hacia arriba.

e Girelaldmpara 90° para poder extraerla del soporte.
Como todos los tubos fluorescentes, las [édmparas de radiacién contienen aditivos

especificos. Las [dmparas de radiaciéon defectuosas estdn clasificadas como residuos
peligrosos y no deben eliminarse en la basura doméstica.
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Reparaciones

e Silas lamparas no iluminan tras el encendido, girelas ligeramente sin retirarlas del
soporte.

e Sise envian dispositivos con ldmparas que no iluminan, pero funcionales, esto no
entra en la garantia.

e No nos responsabilizamos de la rotura del vidrio, ni siquiera en el caso de un
aparato nuevo, ni de los dafos de transporte en aparatos reparados que se hayan
enviado con un embalaje inadecuado.

¢ Recomendamos conservar todas las partes del embalaje original.

e  Cualquier reparacién, incluida la sustitucion del cable de alimentacioén, sélo puede
ser realizada por el fabricante, su servicio de atencidn al cliente o un técnico con
cualificacién similar, con el fin de evitar cualquier peligro.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE — DIRECTIVA 2002/96/CE

Para poder preservar nuestro medio ambiente y proteger la salud humana, los residuos
eléctricos y equipos electrénicos deberian ser destruidos de acuerdo con unas normas
especificas con la implicacién de ambos proveedores y consumidores. Por esta razon,

como indica el simbolo mmm en la placa de datos técnicos, su aparato no deberia ser
tirado en un contenedor municipal sino que deberia ser devuelto a la tienda, o dejado
en un punto de recoleccion para ser reciclado o usado para otras aplicaciones
conforme a la directiva.

DECLARACION ERP - REGULACION 1275/2008/CE

Nosotros, Efbe-Schott Elektrogerdte GmbH, confirmamos por la presente que nuestro
producto cumple con los requisitos del Reglamento 1275/2008/CE. Nuestro producto no
dispone de la funcién “modo de espera”, por lo cual, este producto se apaga por
completo inmediatamente después de haber terminado su uso y como consecuencia
no consume electricidad!

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Garantizamos la conformidad del producto con las normas legalmente prescritas.
La declaracién de conformidad completa puede solicitarse a nuestra direccion:
Efbe Elektrogerdte GmbH, Gustav-Tépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg, Germany

3

El manual de usuario con una simple peticién estd también disponible en formato
electrénico desde el servicio técnico (mirar la garantia).
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POLSKI

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukciji przed
uzyciem urzgdzenia i przestrzeganie zawsze instrukciji
dotyczqcych bezpieczehstwa i obstugi. Zachowaj niniejszq
instrukcje do wykorzystania w przysztosci. Jesli artykut jest
przekazywany dalej, nalezy dotgczy€ réwniez niniejszg
instrukcje, poniewaz stanowi ona istotnq czes¢ produktu.
Wazne: Urzqdzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci w
wieku 8 lat | wiecej oraz osoby z ograniczonymi
zdolno$ciami fizycznymi, czuciowymi lub umystowymi,
albo osoby nie majgce doswiadczenia i znajomosci
sprzetu, jesli zastosowano nad nimi nadzér lub udzielono
im instrukcji dotyczqcych bezpiecznego uzytkowania
urzqdzenia i zwigzanych z tym niebezpieczenstw. Dzieci nie
powinny bawi¢ sie tym urzqdzeniem. Czyszczenie i
konserwacja przez uZytkownika nie powinny by¢
wykonywane przez dzieci, chyba ze majq one wiecej niz 8
lat i sq pod nadzorem. Nie zostawiaj witqczonego
urzgdzenia wraz z przewodem bez nadzoru, trzymaj z dala
od dzieci ponizej 8 roku Zycia i osdéb niepowotanych
zwiaszcza kiedy jest podiqgczone do sieci lub sie chtodzi.

a Urzgdzenie podtgczac wytgcznie do zasilania prgdem
przemiennym o napieciu 230 V.

a Jesli kabel zasilajgcy jest uszkodzony, musi zostaé
wymieniony przez producenta, jego serwis lub
wykwalifikowanego specijaliste (*) w celu uniknigcia
niebezpieczenhstwa.

o Upewnij sig, ze szczeliny wentylacyjne z tylu
urzgdzenia nie sq zakryte podczas uzytkowania.

o Ze wzgleddw bezpieczenstwa technicznego nie wolno
dopusci¢ do przedostania sie¢ wody do urzgdzenia i
nigdy nie wolno zanurza¢ go w wodzie.

a Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu wody lub w wilgotnych
miejscach (np. w fazience, w poblizu prysznica lub
basenu).
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Nie uzywaj urzqdzenia, jesli zegar jest uszkodzony.
Urzqdzenie nie nadaje sig do uzytku w przestrzeniach
zagrozonych wybuchem.

Odtgczaj urzqdzenie od sieci po uzyciu.

Przed schowaniem zawsze pozwdl urzgdzeniu
ostygnqé. (Czas chtodzenia: 15 minut)

Niektore materiaty, ktére blakng pod wptywem Swiatta
stonecznego (np. obrazy), nie powinny by¢ wystawiane
zbyt ditugo na dziatanie Swiatta ultrafioletowego
urzgdzenia.

Osoby niebedqgce uzytkownikami, a zwtaszcza dzieci,
nie mogq byEé obecne w pomieszczeniu podczas
korzystania z urzqdzenia.

Czas ekspozycji nie powinien przekracza¢ osobistej
minimalnej dawki rumieniowej (MED), tj. minimalnej
dawki promieniowania UV, ktéra powoduje odczuwalne
zaczerwienienie skoéry. Jesli rumien (zaczerwienienie
skory) pojawi sie kilka godzin po sesji opalania, nie
nalezy naraza¢ skéry na dalszqg ekspozycje. Po
tygodniowej przerwie kuracje mozna  wznowic,
zaczynajqc od poczqgtku planu opalania.

Jedli w ciggu 48 godzin po pierwszej ekspozyciji
wystgpiq nieoczekiwane skutki, takie jak swedzenie,
przed dalszym uzyciem urzqgdzenia nalezy zasiegnqc
porady lekarza.

Promieniowanie ultrafioletowe emitowane przez stonce
lub urzqdzenia elektroniczne moze spowodowac
nieodwracalne uszkodzenie skoéry lub oczu. Ten efekt
biologiczny zalezy od jakoSci i iloSci promieniowania
oraz indywidualnej wrazliwosci skéry i oczu na Swiatto
ultrafioletowe.

Nadmierna ekspozycja moze spowodowa opadrzenia
stoneczne. Wielokrothna nadmierna ekspozycja na
promienie UV emitowane przez stonce lub urzqdzenia
elektroniczne moze prowadzi€ do przedwczesnego
starzenia sie skory izwiekszonego ryzyka raka skory.
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Zagrozenia te zwiekszajq sie z kazdq ekspozycjg na
promieniowanie UV.

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV moze
prowadzi¢ do zapalenia powierzchni niechronionego
oka, awpewnych okoliczhoSciach nawet do
uszkodzenia siatkdébwki. Wielokrotna ekspozycja na
Swiatto ultrafioletowe moze przyczyni¢ sie do rozwoju
zacmy.

W  przypadku wysokiej wrazliwosci lub reakcji
alergicznych na promienie UVA przed uzyciem
urzqdzenia nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

Urzqgdzenia emitujgce promienie UV nie mogq by¢
uzywane przez:

Q

000D

(]

osoby ponizej 18 roku zycia;

osoby, ktére majqg tendencje do piegdw;

osoby z naturalnymi rudymi wtosami;

osoby z nietypowymi przebarwionymi obszarami skory;
osoby z wiecej niz 16 pieprzykami (o Srednicy 2 mm lub
wiekszej) na catym ciele;

osoby z atypowymi pieprzykami (znamiona atypowe
okre$lane sq jako asymetryczne pieprzyki o Srednicy
powyzej 5 mm, o zrbznicowanej pigmentacji i
nieregularnych granicach);

osoby z oparzeniami stonecznymi;

osoby, ktére nie mogq sie opalaé lub nie opalajq sie bez
poparzenia stonecznego pod wptywem
bezposredniego Swiatta stonecznego;

osoby, ktére majqg sktonnoS¢ do oparzeh stonecznych
pod wptywem bezposSredniego Swiatta stonecznego;
osoby, ktére w dziecifistwie wielokrotnie doznawaty
powaznych oparzeh stonecznych;

osoby chore lub cierpigce na raka skéry lub majgce
predyspozycje do raka skory;

osoby, u ktérych krewnych pierwszego stopnia
zdiagnozowano czerniaka (czerniaka ztosliwego);
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a

Q

osoby leczone z powodu choréb zwigzanych
z nadwrazliwoscig na Swiatto;
osoby zazywajqce leki fotouczulajgce.

Podczas korzystania z urzqgdzenia nalezy zachowac
nastepujgce Srodki ostroznosci:

a

Zawsze no$ dotqgczone okulary ochronne; soczewki
kontaktowe i okulary przeciwstoneczne nigdy nie sg
réwnorzednym substytutem okularéw ochronnych.
Zmyj makijoz przed ekspozycjqg; nie uzywaj kremoéw
przeciwstonecznych ani produktéw przyspieszajgcych
opalanie.

Niektére schorzenia lub skutki uboczne lekbw mogqg by¢
nasilone przez promieniowanie ultrafioletowe; w razie
watpliwosci zasiegnij porady lekarskiej.

Pomiedzy pierwszymi dwiema sesjami opalania nalezy
zrobi¢ co najmniej 48-godzinnqg przerwe.

Nigdy nie opalaj sie ORAZ nie uzywadj urzqgdzenia tego
samego dnia.

Nalezy przestrzega¢ zalecef dotyczqcych czasu
trwania zabiegu, przerw i odlegtosci od lamp.

Zasiegnij porady medycznej, jesli na skorze pojawiq sie
uporczywe obrzeki lub obolate plamy lub jesli pieprzyki
pigmentowe zacznq sig zmieniac.

Zawsze chroh wrazliwe obszary skory, takie jak blizny,
tatuaze i narzqdy piciowe, przed ekspozycjg na Swiatto
ultrafioletowe.

(*) Specijalista: dziat obstugi posprzedazowej dystrybutora
lub importera lub kazda osoba posiadajgca kwalifikacje,
uprawnienia i kompetencje do wykonywania tego rodzaju
napraw. W razie potrzeby nalezy przekaza€ urzqdzenie do
tej osoby lub centrum serwisowego.
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ZAKRES DOSTAWY | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Najpierw sprawdz, czy opakowanie jest nieuszkodzone i kompletne. Jesli brakuje
jakichkolwiek czesci, nie uzywaj urzqdzenia, ale skontaktuj sie ze sprzedawcq lub
centrum serwisowym.

Zawartosé Paczki
e Urzagdzenie
e  Okulary ochronne
e Instrukcja

Opakowania

Opakowanie wykonane jest z surowcdw przyjaznych dla Srodowiska. Jest wielokrotnego
uzytku lub moze zosta¢ zwrécone do cyklu surowcowego. Prawidtowo zutylizyj
niewykorzystany materiat opakowaniowy. Niezwitocznie zgto$ sprzedawcy wszelkie
uszkodzenia powstate podczas transportu.

Folie opakowaniowe nalezy zawsze przechowywaé w miejscu niedostgpnym dla dzieci.
Istnieje ryzyko uduszenia!

OPALANIE SKORY - WSTEP

Stofice

Stohce jest zrédtem zycia na ziemi. Jak wida¢ ze zmian pér roku oraz z naszych
osobistych doswiadczen wakacyjnych, Swiatto i ciepto majg ogromny wptyw na nasze
zdrowie i samopoczucie fizyczne. Brgzowa skoéra na ogdt kojarzy sie ze zdrowym i
atrakcyjnym wyglgdem, a tym samym zwigksza pewno$¢ siebie i dobre samopoczucie.
Jednocze$nie opalenizna stuzy biologicznemu celowi ochrony naszej skéry przed
poparzeniem stonecznym, szczegdlnie przed wyjazdem na wakacje.

Opalanie

Proces opalania jest stymulowany przez okreslong czgs¢ widma Swiatta, niezaleznie od
tego, czy jest ono wytwarzane naturalnie przez stohce, czy sztucznie.

Swiatto stoneczne zawiera zaréwno widmo widzialne, ktére ludzkie oko moze wykryé jako
Swiatto, jak i promienie niewidzialne, takie jak te, ktére odczuwamy jako ciepto lub ktére
mogq prowadzi¢ do zaczerwienienia skory, a nawet oparzen stonecznych. Promienie
opalajgce naszqg skbére nalezq do spektrum niewidzialnego promieniowania
ultrafioletowego (uv). sktada sie z trzech sktadnikéw: promieniowania UVA, UVB i UVC.
Idealna opalenizna wymaga, najlepiej, intensywnej ilosci promieniowania UVA, bardzo
matej iloSci UVB i braku promieniowania UVC. Promienie UVC sq blokowane przez
atmosfere ziemskq, podczas gdy promienie UVB i UVA przechodzq przez niq i mogq
opala¢ naszq skoére. Jednak dos¢ duza ilo§¢ promieniowania UVB emitowanego przez
stofice moze szybko doprowadzi¢ do nadmiernego podraznienia, zaczerwienienia, a co
za tym idzie do oparzefi stonecznych u oséb o bladej skbrze.
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Urzgdzenia do opalania UVA

Urzqgdzenia opalajgce UVA marki efbe-Schott charakteryzujg sie korzystniejszym
skladem promieniowania UV w poréwnaniu z naturalnym Swiattem stonecznym.
Natezenie promieniowania UVA jest znacznie wigksze niz w naturalnym Swietle
stonecznym, a jednoczesdnie szkodliwe promieniowanie UVB zostato zredukowane do
utamka ilosci wystepujgcego w naturalnym $Swietle stonecznym. W poréwnaniu do
naturalnego $wiatta stonecznego proces opalania jest zwykle przyspieszony, podczas
gdy zwykle nie ma ryzyka poparzenia stonecznego. Kolor opalenizny, jaki mozna uzyskag,
jest zblizony do naturalnej opalenizny.

Jednak reakcja skéry na promienie stoneczne rézni sie w zaleznosci od osoby.

Rodzaje skory i czasy ekspozyciji

Kazdy z nas zna indywidualne zachowanie swojej skéry podczas opalania pod wptywem
bezposredniego Swiatta stonecznego. Dlatego podobnej reakcji naszej skéry mozna sig
spodziewa¢ po ekspozycji na sztuczne Swiatto UV. Osoby, ktére bardzo dobrze tolerujg
stofice, majq tendencje do szybszego opalania sig, podczas gdy osoby, ktére nie mogqg
opalag sie na stoncu, majg niewielkie szanse na sukces podczas korzystania z urzgdzen
do opalania UVA.

Zachowaj ostrozno$¢ przy ustalaniu indywidualnego czasu ekspozycji, zawsze biorqc
pod uwage osobiste wrazenia z opalania.

Klasyfikacja typdéw skéry wedtug reakcji skéry, ktéra nie zostata wczesniej
napromieniowana na naturalne Swiatto stoneczne:

Typ

Reakcja skéry i pochodzenie etniczne
skory ) y'p

Zawsze szybko ulega poparzeniom stonecznym, wcale lub prawie wcale

nie opala sie, nawet po wielokrotnym naswietlaniu (typ celtycki)

Prawie zawsze oparzenia stoneczne, umiarkowana opalenizna po
wielokrotnej ekspozyciji (typ o jasnej karnaciji)

Umiarkowanie czegsto oparzenia stoneczne, postgpujgce opalanie po
wielokrotnych naswietlaniach (typ ciemnoskéry)

Rzadko oparzenia stoneczne, szybki poczqtek i wyrazna opalenizna (typ
§rédziemnomorski)

Korzystanie z urzgdzenia do opalania jest zalecane tylko dla osdb z typem skory II, 1 IV.
Osoby ze skérg typu | oraz dzieci ponizej 14 roku zycia nie mogqg sie opala¢ ani
w naturalnym $wietle stonecznym, ani podczas korzystania z urzgdzenia do opalania.
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PLAN NASWIETLAN
W zaleznosci od rodzaju skéry, podczas korzystania z urzgdzenia do opalania zalecana
jest nastepujgca sekwencja sesji opalania:

SC GB 904
Odlegtos¢ od urzqdzenia: 5 cm.

Odstep miedzy dwiema ekspozycjami musi wynosi€¢ co najmniej 48 godzin!

Skin type ] m v
I** Naswietlanie 10 10 10 Min.
2" Naswietlanie n 12 12 Min.
34 Naswietlanie 12 14 16 Min.
4" Naswietlanie 14 16 19 Min.
5t Naswietlanie 15 18 22 Min.
6™" Naswietlanie 16 21 25 Min.
7" Naswietlanie 18 23 28 Min.
8" Naswietlanie 19 25 31 Min.
9t Naswietlanie 20 27 34 Min.
10t Naswietlanie 22 29 37 Min.
N Naswietlanie 23 32 40 Min.
12" Naswietlanie 24 34 44 Min.
Poczqtkowa ekspozycja 10 10 10 Min.
Dawka poczgtkowa 100 100 100 J/m2
Maksymalny czas ekspozycji 25 35 45 Min.
Dawka kohcowa 250 350 450 J/m?
Maksymalna liczba ekspozycji rocznie 60 43 33
Dawka roczna 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 906
Odlegtos¢ od urzqdzenia: 5 cm.

Odstep miedzy dwiema ekspozycjami musi wynosi€¢ co najmniej 48 godzin!

Skin type ] m v
I** Naswietlanie 7 7 7 Min.
2" Naswietlanie 8 9 9 Min.
34 Naswietlanie 9 10 12 Min.
4™ Naswietlanie 10 12 14 Min.
5™ Naswietlanie n 13 16 Min.
6™" Naswietlanie 12 15 18 Min.
7" Naswietlanie 13 17 21 Min.
8" Naswietlanie 14 18 23 Min.
9t Naswietlanie 15 20 25 Min.
10t Naswietlanie 16 21 27 Min.
1 Naswietlanie 17 23 30 Min.
12" Naswietlanie 18 25 32 Min.
Poczgtkowa ekspozycja 7 7 7 Min.
Dawka poczgtkowa 100 100 100 J/m2
Maksymalny czas ekspozycji 18 25 32 Min.
Dawka kohcowa 250 350 450 J/m?
Maksymalna liczba ekspozycji rocznie 60 43 33
Dawka roczna 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 908
Odlegtos¢ od urzqdzenia: 5 cm.

Odstep miedzy dwiema ekspozycjami musi wynosi€¢ co najmniej 48 godzin!

Skin type ] m v
I** Naswietlanie 6 6 6 Min.
2" Naswietlanie 7 8 9 Min.
34 Naswietlanie 8 9 1 Min.
4™ Naswietlanie 9 n 13 Min.
5™ Naswietlanie 10 12 15 Min.
6™" Naswietlanie n 14 17 Min.
7" Naswietlanie 12 15 19 Min.
8" Naswietlanie 13 17 21 Min.
9t Naswietlanie 14 18 23 Min.
10t Naswietlanie 14 20 25 Min.
1 Naswietlanie 15 21 27 Min.
12" Naswietlanie 16 23 29 Min.
Poczgtkowa ekspozycja 6 6 6 Min.
Dawka poczgtkowa 100 100 100 J/m2
Maksymalny czas ekspozycji 16 23 29 Min.
Dawka kohcowa 250 350 450 J/m?
Maksymalna liczba ekspozycji rocznie 60 43 33
Dawka roczna 15 15 15 kJ/m?

Jesli uwazasz, ze zalecany czas ekspozycii jest zbyt diugi (szczegélnie, gdy Twoja skéra
staje sig bardzo napieta i wrazliwa), skré¢ czas ekspozycji, na przyktad o 25% lub wigcej.
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UZYTKOWANIE
Podtqcz urzqgdzenie do opalania sie do sieci elektrycznej.

Wigczanie

e Obréé pokretto zegara (3) w prawo i ustaw zqdany czas ekspozycii.

e Urzgdzenie jest wigczone, a minutnik wigczony.

e Po uptywie ustawionego czasu urzgdzenie wytgcza sig automatycznie.
e Nie przekraczac zalecanego czasu ekspozycji!

* Nigdy nie wystawiaj na ciggte dziatanie promieniowania UV!

Porady dotyczqgce ekspozyciji

e  Lekko obracaj glowe w lewo i w prawo, aby zapewni¢ réwnomierne opalanie.

e  Zawsze no$ okulary ochronne podczas ekspozycji, aby chroni¢ oczy.

e Lampy nagrzewajq sie tylko umiarkowanie i mozna ich dotyka¢ bez ryzyka nawet
podczas uzytkowania.

Pokretta pamieci

e Kazdemu uzytkownikowi przypisane jest jedno z 4 pokretet pamieci (7).

e Sesje opalania mozna dokumentowaé i monitorowaé za pomocq pokretet pamieci.

e Pokazdym naswietleniu pokretto pamigci nalezy przesunq¢ o jeden stopien dalej do
nastepnej pozyciji.

¢ Mozliwe jest ustawienie dowolnego czasu ekspozycji, niezaleznie od potozenia
pokretta pamieci.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

e  Zawsze odigczaj urzgdzenie od zasilania przed czyszczeniem!

e W razie potrzeby wyczy$¢ obudowe urzqdzenia wilgotng (nie mokrg) ggbkq lub
Sciereczkq.

Remont

o Jedlilampy nie zapalajq sig¢ po wigczeniu, przekre€ je lekko w przéd i w tyt.

e W przypadku przestania sprawnych urzqdzef z nieSwiecqcymi, ale sprawnymi
lampami, nie sq one objete gwarancjq.

¢ Nie ponosimy odpowiedzialnosci za sttuczenie szkta nawet w przypadku nowego
urzgdzenia, ani za uszkodzenia transportowe w przypadku naprawy urzqdzen, ktére
zostaty wystane w nieodpowiednim opakowaniu.

e Zalecamy zachowanie wszystkich czgsci oryginalnego opakowania.

e Wszelkie naprawy, w tym wymiana przewodu zasilajgcego, mogq by¢ wykonywane
wytgcznie przez producenta, jego obstuge klienta lub podobnie wykwalifikowanego
technika w celu unikniecia jakichkolwiek zagrozenh.
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Zapasowa lampa do urzgdzenia do opalania

e Lampy UVA mozna wymienia¢ tylko na identyczne typy:
Cleo Compact 15W, 15-0-9/3,9

e Odkrec Sruby mocujgce z tytu urzgdzenia do gory.

e  Zdjqg¢ ostony.

e Obrd¢ lampe o 90° tak, aby mozna jg byto wyjq€ z oprawki.

Jak wszystkie swietléwki, lampy radiacyjne zawierajq specyficzne domieszki. Uszkodzone
lampy radiacyjne sq klasyfikowane jako odpady niebezpieczne i nie wolno ich wyrzucac
wraz z odpadami domowymi.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO — REGLEMENTACJA 2002/96/EG

Symbol =mm na tabliczce znamionowej urzqdzenia oznacza, ze produktu nie wolno
wyrzucacé razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo zabrania
pod karg grzywny tqczenia zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z
innymi odpadami.

System zbierania zuzytego sprzetu jest zgodny z obowigzujgcymi na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej normami prawnymi, (Ustawa z dnia 29 lipca 2005, Dziennik
Ustaw Nr 180 poz.l494 i 1495) obowiqzki wynikajgce z ustawy przejeta w imieniu
przedsigbiorcy Organizacja Odzysku.

DEKLARACJA ERP — ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 1275/2008

My, Efbe-Schott Elektrogeréte GmbH, niniejszym o$wiadczamy, ze nasz produkt spetnia
wymagania Rozporzgdzenia Komisji Europejskiej (WE) nr 1275/2008. Nasz produkt nie
posiada funkcji tryb czuwania, poniewaz po zakohczeniu uzytkowania termostat
wytgcza urzqdzenie catkowicie i w konsekwenciji nie pobiera juz wiecej prgdu!

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Gwarantujemy zgodno$§¢ produktu z normami prawnymi. Petnq deklaracje zgodnosci
mozna otrzymaé pod naszym adresem ponizej:

Efbe Elektrogerdte GmbH, Gustav-Tépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg, Niemcy

3

Na prosbe Klienta, instrukcja obstugi jest réwniez dostepna w formie elektronicznej w
ramach obstugi posprzedazowej (zobacz karta gwarancyjna).
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NEDERLANDS
BELANGRIJKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Lees deze instructies zorgvuldig door voordat u het
toestel gebruikt en volg altijd de veiligheids- en
bedieningsinstructies. Bewaar deze handleiding voor
toekomstig gebruik. Als het artikel wordt doorgegeven,
moet deze handleiding ook worden meegegeven,
aangezien ze een onderdeel van het product is.
Belangrijk: het toestel mag worden gebruikt door
kinderen van meer dan 8 jaar oud en door personen met
beperkte fysieke, sensoriéle of mentale capaciteiten of
met een gebrek aan ervaring of kennis als ze onder
toezicht staan of vooraf instructies hebben gekregen
betreffende een veilig gebruik van het toestel en de
risico’s die ermee gepaard gaan. Kinderen mogen in
geen geval met het toestel spelen. Schoonmaak en
onderhoud mogen niet worden uitgevoerd door
kinderen, tenzij ze 8 jaar of ouder zijn en onder toezicht
staan. Laat uw toestel en zijn snoer nooit zonder toezicht
en binnen het bereik van kinderen jonger dan 8 jaar of van
ontoerekeningsvatbare personen wanneer het onder
spanning staat of wanneer het aan het afkoelen is.

a Sluit het toestel alleen aan op een wisselstroomnet met
een spanning van 230 volt.

o Indien het netsnoer of het toestel tekenen van
beschadiging vertonen, moeten deze door de fabrikant,
zijn klantendienst of een bevoegde en gekwalificeerde
elektricien (*) worden vervangen.

a Zorg ervoor dat de ventilatiesleuven aan de achterkant
van het toestel tijdens het gebruik niet worden
afgedekt.

o Laat om technische veiligheidsredenen nooit water in
het toestel lopen en dompel het nooit onder in water.

a Gebruik het toestel niet in de buurt van water of natte
ruimten (b.v. in de badkamer, bij douche of zwembad).
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Gebruik het toestel niet als de timer defect is.

Het toestel is niet geschikt voor gebruik in omgevingen
met ontploffingsgevaar.

Haal de stekker uit het stopcontact na gebruik.

Laat het toestel altijd afkoelen voordat u het opbergt.
(Koeltijd: 15 minuten)

Bepaalde materialen die verkleuren bij blootstelling
aan zonlicht (bv. schilderijen) mogen niet te lang aan
het ultraviolette licht van het toestel worden
blootgesteld.

Niet-gebruikers en zeker kinderen mogen niet aanwezig
zijn wanneer het toestel in gebruik is.

De duur van de blootsteling mag de persoonlijke
minimale erytheemdosis (MED) niet overschrijden,
d.w.z. de minimale uv-dosis die een waarneembare
roodheid van de huid veroorzaakt. Indien erytheem
(roodheid van de huid) optreedt enkele uren na een
bruiningssessie, mag geen verdere blootstelling
plaatsvinden. Na een onderbreking van een week kan
de behandeling worden hervat, te beginnen bij het
begin van het bruiningsschema.

Als zich binnen 48 uur na de eerste blootstelling
onverwachte effecten voordoen zoals jeuk, raadpleeg
dan een arts voordat u het toestel verder gebruikt.
Ultraviolette straling die door de zon of door
elektronische toestellen wordt uitgezonden, kan
onherstelbare schade toebrengen aan uw huid of ogen.
Dit biologische effect hangt af van de kwaliteit en de
kwantiteit van de straling en van iemands individuele
gevoeligheid van huid en ogen voor ultraviolet licht.
Overmatige blootstelling kan zonnebrand veroorzaken.
Herhaalde overmatige blootstelling aan uv-stralen die
door de zon of door elektronische toestellen worden
uitgezonden, kan leiden tot vroegtijdige
huidveroudering en een verhoogd risico op huidkanker.
Deze risico's nemen toe bij elke blootstelling aan uv-
straling.
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Overmatige blootstelling aan uv-straling kan leiden tot
ontsteking van het opperviak van het onbeschermde
oog en onder bepaalde omstandigheden zelfs tot
beschadiging van het netvlies. Herhaalde blootstelling
aan ultraviolet licht kan bijdragen tot de ontwikkeling
van cataract.

In geval van grote gevoeligheid of allergische reacties
op UVA-stralen, gelieve een arts te raadplegen
alvorens het toestel te gebruiken.

Toestellen die uv-stralen uitzenden mogen niet worden
gebruikt door:

Q
Q

Q
Q

personen jonger dan 18 jaar;

personen die de neiging hebben om sproeten te
krijgen;

personen met natuurlijk rood haar;

personen met atypische verkleurde huidzones;
personen met meer dan 16 moederviekken (met een
diameter van 2 mm of meer) op hun hele lichaam;
personen met atypische moederviekken (atypische
moederviekken worden omschreven als
asymmetrische moederviekken met een diameter van
meer dan 5 mm en met een wisselende pigmentatie en
onregelmatige randen);

personen die zonnebrand hebben opgelopen;
personen die niet kunnen bruinen of niet bruinen zonder
zonnebrand op te lopen bij blootstelling aan direct
zonlicht;

personen die de neiging hebben om zonnebrand op te
lopen bij blootstelling aan direct zonlicht;

personen die in hun jeugd herhaaldelijk ernstige
zonnebrand hebben opgelopen;

personen die aan huidkanker lijden of hebben geleden,
of die aanleg hebben voor huidkanker;

personen wier eerstegraads verwanten
gediagnosticeerd zijn met melanoom (maligne
melanoom);
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Q

personen die een medische behandeling ondergaan
voor ziekten die verband houden met lichtgevoeligheid;
personen die fotosensibiliserende drugs nemen.

De volgende voorzorgsmaatregelen moeten in acht
worden genomen bij het gebruik van het toestel:

a

Draag altijd de  bijgeleverde  veiligheidsbril;
contactlenzen en zonnebrillen zijn nooit een
gelijkwaardige vervanging voor de veiligheidsbril.
Verwijder make-up voor de blootstelling; gebruik geen
zonnebrandcreme of producten die het bruinen
versnellen.

Bepaalde medische aandoeningen of bijwerkingen van
geneesmiddelen kunnen door ultraviolette straling
worden versterkt; raadpleeg in geval van twijfel een
arts.

Laat een pauze van ten minste 48 uur tussen de eerste
twee bruiningssessies.

Nooit op dezelfde dag zonnebaden EN het toestel
gebruiken.

Neem de aanbevelingen in acht voor de duur van de
behandeling, de pauzes en de afstand tot de lampen.
Raadpleeg een arts als er aanhoudende zwellingen of
pijnlijke plekken op de huid ontstaan, of als
gepigmenteerde  moedervlekken  beginnen te
veranderen.

Bescherm gevoelige huidzones zoals littekens,
tatoeages en genitalién altijd tegen blootstelling aan
ultraviolet licht.

(*) Bevoegde en gekwalificeerde elektricien: klanten-
service van de producent of importeur of elke persoon die
gekwalificeerd, goedgekeurd en bekwaam is om dit soort
reparaties uit te voeren om elk gevaar te vermijden. Indien
noodzakelijk, gelieve het toestel naar deze elektricien terug
te brengen.
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LEVERINGSOMVANG EN VERPAKKING

Controleer eerst of de verpakking onbeschadigd en compleet is. Als er onderdelen
ontbreken, gebruik het toestel dan niet, maar neem contact op met uw winkelier of
servicecentrum.

Inhoud van de verpakking
e  Hettoestel
e Veiligheidsbrillen
¢ Handleiding

Verpakking

De verpakking is gemaakt van milieuvriendelijke grondstoffen. Het is herbruikbaar of kan
worden teruggevoerd in de grondstoffenkringloop. Gooi ongebruikt verpakkings-
materiaal op de juiste wijze weg. Meld eventuele transportschade onmiddellijk aan de
detailhandelaar. Houd verpakkingsfolies altijd buiten het bereik van kinderen. Er bestaat
verstikkingsgevaar!

INTRODUCTIE OVER HET BRUINEN VAN DE HUID

De zon

De zon is de bron van het leven op aarde. We kunnen zien aan de wisseling van de
seizoenen en aan onze persoonlijke vakantie-ervaringen dat licht en warmte een
enorme invloed hebben op onze gezondheid en ons lichamelijk welzijn. Een gebruinde
huid wordt over het algemeen geassocieerd met een gezond en aantrekkelijk uiterlijk en
vergroot dus het zelfvertrouwen en het welzijn van een persoon. Tegelijkertijd dient een
gebruinde huid het biologische doel onze huid te beschermen tegen zonnebrand, vooral
voordat we op zomervakantie gaan.

Het bruinen

Het bruiningsproces wordt gestimuleerd door een bepaald deel van het lichtspectrum,
ongeacht of het gaat om natuurlijk zonlicht of om kunstmatig licht.

Zonlicht bevat zowel een zichtbaar spectrum, dat door het menselijk oog als licht kan
worden waargenomen, als onzichtbare stralen, zoals de stralen die we als warmte
voelen of die kunnen leiden tot roodheid van de huid of zelfs zonnebrand. De stralen die
onze huid bruinen behoren tot het spectrum van de onzichtbare ultraviolette (UV)
straling. Die uv-straling bestaat uit drie componenten: UVA-, UVB- en UVC-straling.
Voor een perfecte bruining krijgt u bij voorkeur een intense hoeveelheid UVA-straling,
een zeer kleine hoeveelheid UVB-straling en helemaal geen UVC-straling.

UVC-stralen worden door de atmosfeer van de aarde tegengehouden, terwijl UVB- en
UVA-stralen wel passeren en onze huid kunnen bruinen. De vrij grote hoeveelheid UVB-
straling die door de zon wordt uitgezonden, kan bij mensen met een bleke huid echter
snel leiden tot overmatige irritatie, roodheid en dus tot zonnebrand.
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UVA-bruiningstoestellen

UVA-bruiningstoestellen van efbe-Schott hebben een gunstigere samenstelling van Uv-
straling dan natuurlijk zonlicht. De intensiteit van de UVA-straling is veel hoger dan bij
natuurlijk zonlicht, terwijl tegelijkertijd de schadelijke UVB-straling is teruggebracht tot
een fractie van de hoeveelheid die in natuurlijk zonlicht aanwezig is. In vergelijking met
natuurlijk zonlicht wordt het bruiningsproces gewoonlijk versneld, terwijl er normaal
gesproken geen gevaar voor zonnebrand is. De bruiningskleur die kan worden verkregen
is vergelijkbaar met die van een natuurlijke zongebruinde huid.

De reactie van de huid op zonnestralen verschilt echter van individu tot individu.

Huidtypes en duur van blootstelling

leder van ons kent het bruiningsgedrag van zijn eigen huid bij blootstelling aan direct
zonlicht. Bij blootstelling aan kunstmatig uv-licht kan dus een soortgelijke reactie van
onze huid worden verwacht. Mensen die goed tegen de zon kunnen, worden sneller
bruin, terwijl mensen die niet bruin kunnen worden in de zon, weinig kans op succes
hebben bij het gebruik van UVA-bruiningstoestellen.

Wees voorzichtig bij het bepalen van uw individuele blootstellingstijd, en houd altijd
rekening met uw persoonlijke ervaring met zonnebaden.

Indeling van huidtypes naargelang de reactie van de huid die niet vooraf bestraald is
met natuurlijk zonlicht:

Huidtype Huidreactie en etniciteit

Altijd snel verbrand, wordt nauwelijks of niet bruin, zelfs na herhaalde

|
bestralingen (Keltisch type)

Bijna altijd zonnebrand, matige bruining na herhaalde blootstelling
(lichte huidtype)

Matig vaak zonnebrand, progressieve bruining na herhaalde bestralingen
(donkere huidtype)

\Y Zelden zonnebrand, snel begin en duidelijke bruining (mediterraan type)

Het gebruik van een bruiningstoestel wordt alleen aanbevolen voor mensen met
huidtype I, Il of IV.

Mensen met huidtype | en kinderen jonger dan 14 jaar kunnen niet bruinen, noch in
natuurlijk zonlicht, noch met een bruiningstoestel.
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BRUININGSSCHEMA
Afhankelijk van uw huidtype wordt bij gebruik van het bruiningstoestel de volgende
volgorde van bruiningssessies aanbevolen:

SC GB 904
Afstand van het apparaat: 5 cm.
Het interval tussen twee blootstellingen moet ten minste 48 uur bedragen!

Skin type ] m v
1°*¢ blootstelling 10 10 10 Min.
2% plootstelling n 12 12 Min.
3% plootstelling 12 14 16 Min.
4% plootstelling 14 16 19 Min.
5% plootstelling 15 18 22 Min.
6% blootstelling 16 21 25 Min.
7% blootstelling 18 23 28
8%t blootstelling 19 25 31 Min.
9% plootstelling 20 27 34 Min.
10% blootstelling 22 29 37 Min.
119 blootstelling 23 32 40 Min.
12% blootstelling 24 34 44 Min.
Eerste blootstelling 10 10 10 Min.
Eerste dosis 100 100 100 J/m?
Maximale blootstellingstijd 25 35 45 Min.
Laatste dosis 250 350 450 J/m?
Maximale blootstelling per jaar 60 43 33
Jaarlijkse dosis 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 906
Afstand van het apparaat: 5 cm.
Het interval tussen twee blootstellingen moet ten minste 48 uur bedragen!

Skin type ] m v
1¥*¢ blootstelling 7 7 7 Min.
2% plootstelling 8 9 9 Min.
3% plootstelling 9 10 12 Min.
4% plootstelling 10 12 14 Min.
5% plootstelling n 13 16 Min.
6% blootstelling 12 15 18 Min.
7% blootstelling 13 17 21 Min.
8%t blootstelling 14 18 23 Min.
9% plootstelling 15 20 25 Min.
10% blootstelling 16 21 27 Min.
119 blootstelling 17 23 30 Min.
12% plootstelling 18 25 32 Min.
Eerste blootstelling 7 7 7 Min.
Eerste dosis 100 100 100 J/m?
Maximale blootstellingstijd 18 25 32 Min.
Laatste dosis 250 350 450 J/m?
Maximale blootstelling per jaar 60 43 33
Jaarlijkse dosis 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 908
Afstand van het apparaat: 5 cm.
Het interval tussen twee blootstellingen moet ten minste 48 uur bedragen!

Skin type ] m v
1¥*¢ blootstelling 6 6 6 Min.
2% plootstelling 7 8 9 Min.
3% plootstelling 8 9 n Min.
4% plootstelling 9 n 13 Min.
5% plootstelling 10 12 15 Min.
6% blootstelling n 14 17 Min.
7% blootstelling 12 15 19 Min.
8%t blootstelling 13 17 21 Min.
9% plootstelling 14 18 23 Min.
10% blootstelling 14 20 25 Min.
119 blootstelling 15 21 27 Min.
12% plootstelling 16 23 29 Min.
Eerste blootstelling 6 6 6 Min.
Eerste dosis 100 100 100 J/m?
Maximale blootstellingstijd 16 23 29 Min.
Laatste dosis 250 350 450 J/m?
Maximale blootstelling per jaar 60 43 33
Jaarlijkse dosis 15 15 15 kJ/m?

Als u vindt dat de aanbevolen blootstellingstijd te lang is (vooral wanneer uw huid erg
trekkerig en gevoelig wordt), kunt u de blootstellingstijd verkorten, bijvoorbeeld met 25%
of meer.
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GEBRUIK
Steek de stekker van het bruiningstoestel in een stopcontact.

Inschakelen

Draai de timerknop (3) naar rechts en stel de gewenste blootstellingstijd in.
Het bruiningstoestel wordt ingeschakeld en de timer wordt geactiveerd.
Als de timer is afgelopen, schakelt het toestel automatisch uit.

De aanbevolen blootstellingstijd niet overschrijden!

Nooit continu blootstellen aan Uv-straling!

Advies over blootstelling

Draai uw hoofd lichtjes naar links en naar rechts om een gelijkmatige bruining te
verzekeren.

Draag tijdens blootstelling altijd de veiligheidsbril om uw ogen te beschermen.

De lampen worden slechts een beetje warm en kunnen zonder risico worden
aangeraakt, zelfs wanneer ze in gebruik zijn.

Geheugenknoppen

Elke gebruiker krijgt een van de 4 geheugenknoppen (7) toegewezen.

De bruiningssessies kunnen worden gedocumenteerd en gecontroleerd met
behulp van de geheugenknoppen.

Na elke belichting moet de geheugenknop een standje verder worden gezet.

Het is mogelijk om elke gewenste blootstellingstijd in te stellen, ongeacht de stand
van de geheugenknop.

REINIGING EN ONDERHOUD

Trek altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat reinigt!
Reinig indien nodig de behuizing van het toestel met een vochtige (niet natte)
spons of doek.

Reparaties

Als de lampen na het inschakelen niet gaan branden, draait u de lampen iets heen
en weer.

Indien functionele apparaten met niet-verlichtende maar wel functionele lampen
worden ingezonden, valt dit niet onder de garantie.

Wij zijn niet aansprakelijk voor glasbreuk, zelfs niet bij een nieuw toestel, noch voor
eventuele transportschade aan reparatietoestellen die in een ondeugdelijke
verpakking zijn ingezonden.

Wij raden u aan alle onderdelen van de originele verpakking te bewaren.

Alle reparaties, met inbegrip van de vervanging van het netsnoer, mogen
uitsluitend worden uitgevoerd door de fabrikant, zijn klantenservice of een
vergelijkbaar gekwalificeerde technicus, om gevaar te voorkomen.

7



Vervangingslamp voor het bruiningstoestel
e UVA-lampen mogen alleen worden vervangen door identieke types:
Cleo Compact 15W, 15-0-9/3,9
e Schroef de schroeven aan de achterkant van het toestel naar boven toe los.
e  Verwijder de deksels.
e Draai de lamp 90°, zodat ze uit de fitting kan worden verwijderd.

Zoals alle fluorescentiebuizen bevatten stralingslampen specifieke bijmengingen.
Defecte stralingslampen worden geclassificeerd als gevaarlijk afval en mogen niet bij
het huisvuil worden weggegooid.

MILIEUBESCHERMING - RICHTLIJN 2002/96/EG

Om ons milieu en onze gezondheid te beschermen, moet afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur in overeensternming met welbepaalde regels weggegooid
worden. Dit vergt zowel de inzet van de leveranciers als van de gebruikers. Daarom mag
uw toestel, zoals op het typeplaatje of op de verpakking aangegeven door het symbool

)¢

== , niet Met het gewone huisvuil weggegooid worden. De gebruiker heeft het recht het
toestel naar een gemeentelijk centrum van gescheiden inzameling te brengen waar het
overeenkomstig de richtlijn hergebruikt, gerecycleerd of voor andere doeleinden
gebruikt zal worden.

ERP-VERORDENING - EU-RICHTLIJN 1275/2008

Wij, Efbe-Schott Elektrogeréte GmbH, bevestigen hierbij dat ons product voldoet aan de
vereisten van richtlijn 1275/2008/EU. Ons product beschikt niet over een stand-bystand
(slaapstand), want het schakelt zich volledig uit onmiddellijk nadat de werking is
beéindigd en verbruikt dan bijgevolg geen elektriciteit!

CONFORMITEITSVERKLARING

Wij garanderen de conformiteit van het product met de wettelijk voorgeschreven
normen. De volledige conformiteitsverklaring kunt u opvragen op ons onderstaande
adres:

Efbe Elektrogeréite GmbH, Gustav-Tépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg, Duitsland

g

De handleiding is op simpele aanvraag ook verkrijgbaar in elektronisch formaat bij de
klantendienst (zie garantiekaart).
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SLOVENSKY

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim spotrebica si pozorne precitajte tento ndvod
a vzdy dodrziavajte bezpecnostné a prevadzkové pokyny.
Uschovajte si tento ndvod pre budlce pouzitie. Ak sa
zariadenie odovzddava dalej, musi byt prilozeny aj tento
ndvod, pretozZe je nevyhnutnou sucastou produktu.
Délezité: Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti starsie ako 8
rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi  schopnostami alebo s nedostatkom
skasenosti alebo znalosti, ak su pod dohladom alebo
dostali pokyny tykajuce sa bezpeéného pouZivania
spotrebi¢a a savisiacich rizik. Deti sa so spotrebicom
nesmd hrat. Cistenie a uZivatelskG adrzbu nesma
vykondvat deti, pokial’ nie su starSie ako 8 rokov a nie su
pod dozorom. Spotrebi¢ a jeho napdjaci kdbel nikdy
nenechavajte bez dozoru a v dosahu deti mladsich ako 8
rokov alebo nezodpovednych oséb, najmd ak je zapojeny
v elektrickej sieti alebo ked' sa ochladzuje.

a Pristroj pripdjajte len k zdroju striedavého pradu s
napdtim 230 voltov.

a Ak napdjaci kdbel alebo spotrebi€ vykazuje akékolvek
zndmky poskodenia, musi ho vymenit vyrobca, jeho
zdkaznicky servis alebo kvalifikovany odbornik (*), aby
sa predislo akémukol'vek nebezpecenstvu.

a Uistite sq, Ze vetracie otvory na zadnej strane zariadenia
nie sU pocas pouzZivania zakryté.

a Z technickych bezpeCnostnych dbvodov nikdy
nenechajte do pristroja tiect vodu a nikdy ho
nepondrajte do vody.

o NepouZivajte spotrebi€ v blizkosti vody alebo vihkych
priestorov (napriklad v kapelni, pri sprche alebo pri
bazéne).

o Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je Casovac chybny.

a Pristroj nie je vhodny na poutZitie v priestoroch, kde hrozi
nebezpecenstvo vybuchu.
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Po pouZiti spotrebi€ odpojte od elektrickej siete.

Pred uskladnenim nechajte zariadenie vidy vychladnat.
(Cas chladenia: cca 15 mindt)

Niektoré materidly, ktoré pri vystaveni slne¢nému
Ziareniu vyblednd (Ywapriqud obrazy), by nemali byt prilis
diho vystavené ultrafialovému Ziareniu spotrebica.
Osoby, ktori nie sG pouZivatelmi, a najmd deti, nesma
byt pritomni, ked’ sa zariadenie pouZiva.

Trvanie expozicie by nemalo presiahnut osobnu
minimalnu erytémova dévku (MED), t. j. minimalnu
davku UV Ziarenia, ktord spésobuje citelné zaCervenanie
koZe. Ak sa erytém (zacervenanie koze) objavi niekolko
hodin po opalovani, nemalo by ddjst k dalsej expozicii.
Po tyZzdnovej prestdvke je mozné v kure pokracovat od
zaciatku opalovacieho planu.

Ak sa do 48 hodin po prvej expozicii vyskytna
neoCakdvané Ucinky, ako je svrbenie, pred dalSim
pouzitim zariadenia vyhladajte lekarsku pomoc.
Ultrafialové  Ziarenie vyZzarované sinkom  alebo
elektronickymi zariadeniaomi méze spdsobit nezvratné
poskodenie pokozky alebo oc€i. Tento biologicky Uc€inok
zdavisi od kvality a mnoistva Ziarenia a individudinej
citlivosti pokozky a oci €loveka na ultrafialové svetlo.
Nadmernd expozicia mbze spdsobit spdlenie od sinka.
Opakované nadmerné vystavovanie sa UV Ziareniu
vyZarovanému sinkom alebo elektronickymi
zariadeniami mozZe viest k predCasnému starnutiu
pokoZky a zvySenému riziku rakoviny kozZe. Tieto rizikd sa
zvySuju s kazdym vystavenim UV ziareniu.

Nadmerné vystavovanie sa UV Ziareniu modze viest k
zapalu povrchu nechrdneného oka a za urcitych
okolnosti az k poskodeniu sietnice. Opakované
vystavenie ultrafialovému svetlu méze prispiet k rozvoju
Sedého zdkalu.

V pripade vysokej citlivosti alebo alergickych reakcii na
UVA laCe, pred pouZitim zariadenia vyhladajte lekarsku
pomoc.
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Zariadenia vyZarujlce UV Ziarenie nesmi pouZivat:

a

000 0o

O

a

Pri

osoby mladsie ako 18 rokoy;

osoby, ktoré majd tendenciu dostavat pehy;

osoby s prirodzenymi ¢ervenymi viasmi;

osoby s atypickymi zmenami sfarbenia oblasti koze;
osoby, ktoré majd na tele viac ako 16 pigmentovych
znamienok (priemer 2 mm alebo va&simi;

osoby s atypickymi materskymi znamienkami (atypické
materské znamienka sU opisané ako asymetrické
materské znamienka s priemerom va¢sim ako 5 mm a
s rdznou pigmentdaciou a nepravidelnymi okrajmi);
osoby trpiace Upalom;

osoby, ktoré sa nembézu opalovat alebo sa neopaluju
bez toho, aby sa spdlili na priamom sinku;

osoby, ktoré majd tendenciu sa spdlit na priamom sinku;
osoby, ktoré v detstve opakovane utrpeli tazké
popdleniny od sinka;

osoby, ktoré trpia alebo trpeli rakovinou koze alebo maju
predispoziciu na rakovinu koze;

osoby, ktorych prvostupfiovym  pribuznym  bol
diagnostikovany melaném (maligny melaném);

osoby, ktoré sa lieCia na choroby spojené s
fotosenzitivitou;

osoby uzivajuce lieky na fotosenzibilitu.

pouZivani zariadenia je potrebné dodrziavat

nasledujldce opatrenia:

a

Vidy noste prilozené ochranné okuliare; kontaktné
SoSovky a slnecné okuliare nikdy nie su rovnocennou
ndhradou za ochranné okuliare.

Pred expoziciou odstrdnte  vSetok  make-up;
nepouZivajte opafovaci krém ani pripravky, ktoré
urychl'uja opalovanie.

UrCité zdravotné stavy alebo vedlajSie Ucinky liekov
moézu byt zosilnené ultrafialovym Ziarenim; ak mate
pochybnosti, vyhladajte lekarsku pomoc.
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o Medzi prvymi dvoma opalovaniami nechajte prestdvku
aspon 48 hodin.

a Nikdy sa neopalujte a nepouZivajte pristroj v ten isty den.

o DodrZujte prosim odpora¢ania tykajudce sa trvania
pouZitia, prestavok a vzdialenosti od IGmp.

a Vyhladajte lekdrsku pomoc, ak sa na koZi objavia
pretrv@vajuce opuchy alebo bolavé miesta alebo ak sa
zac¢nu menit pigmentové skvrny.

a Vzdy chrdnte citlivé oblasti pokozky, ako sd jazvy,
tetovania a pohlavné orgdny, pred vystavenim
ultrafialovému Ziareniu.

(*) Kvalifikovany odbornik: popredajné oddelenie vyrobcu
alebo dovozcu alebo akdkolvek osoba, ktord je
kvalifikovand, schvalend a kompetentnd vykondvat tento
druh oprav, aby sa predislo vSetkym nebezpecenstvém.
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ROZSAH DODAVKY A BALENIA
Najprv skontrolujte, €i je obal neposkodeny a kompletny. Ak niektoré €asti chybajd,
zariadenie nepouzivajte, ale kontaktujte svojho predajcu alebo servisné stredisko.

Rozsah dodavky
+ Zariadenie
» Bezpec¢nostné okuliare
» Névod na pouZitie

Balenie

Obal je vyrobeny zo surovin Setrnych k Zivotnému prostrediu. Je opdtovne pouZitelny
alebo sa mébdze vratit na recykldciu. Nepouzity obalovy materidl riadne zlikvidujte.
Akékol'vek poskodenie pri preprave okamzite nahléste predajcovi.

Baliace félie vzdy uchovévajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia!l

UVOD OPALOVANIE KOZE

Sinko

SInko je zdrojom Zivota na Zemi. Svetlo a teplo sinka — ako kazdy vie zo zmeny roénych
obdobi a z dovolenkovych skdsenosti — majd velky vplyv na nase zdravie a nasu fyzickd
pohodu. Opalovanie pokozky zvySuje prirodzené sebavedomie a osobnl pohodu
zdravym atraktivnym vzhladom. Opalovanie zéroveri plni svoj biologicky G¢el ochrany
pokozky pred spdlenim sinkom - napr. pred dovolenkou.

Opalovanie

K opalovaniu dochédza cez ur€itl Cast svetelného spektra, pricom nezélezi na tom, &i je
svetlo vytvarané prirodzene alebo umelo. Sine€¢né svetlo sa skladd z viditelnej Casti,
ktora vnimame ako svetlo a z neviditelnej asti, ktord vnimame napr. ako teplo a skladd
sa aj z lacov, ktoré mézu nasu kozu spdlit. Luce, ktoré kozu opaluju su v oblasti
neviditelného UV- Ziareniaq, ktoré sa deli na UVA, UVB a UVC- Ziarenie. Pre optimdine
opdlenie je vhodné €o najintenzivnejSie UVA Ziarenie, s velmi malym podielom UVB
Ziarenia a ziadnymi UVC [G€mi. UVC IG¢e st zachytdvané zemskou atmosférou, zatial ¢o
UVA a UVB lG€e opalujd koZu. Relativne vysoky podiel UVB IG€ov v slneénom Ziareni
spbsobuje pri bledej koZi rychle a prehnané zacervenanie a podrdzdenie a nakoniec
spdlenie koze (pal).
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UVA- Opalovanie

UVA horské sinkd Schott maju podiel Ziarenia UVA k UVB, ktory je vhodnejsi ako zloZenie
v prirodzenom slne€nom Ziareni. Intenzita opalovacieho UVA Ziarenia je daleko vyssia
ako v slne€nych IG€och a tiez podiel Skodlivého UVB podiel je znizeny na zlomok. V
porovnani so sinkom sa rychlejsie opdlime a bez spdlenia.

Dosiahnutelny farebny odtief je podobny ako pri prirodzenom sinku. Je zndme, Ze pri
kazdom ¢loveku je reakcia koze na sine¢né lG¢e odlisna.

Typy kozZe a €asy oZarovania

Kazdy mad skusenosti s opalovanim vlastnej koze pod priamym slneénym Ziarenim.
Zodpovedajdca bude aj reakcia pri umelom opalovani. Ti, ktori toleruja vela sinka, sa
mdbzu opalovat rychlejsie a ti, ktori sa tazsie opdlia na sinku, majd mensiu Sancu na
Uspech, aj ked su vystaveni opalovaniu UVA.

Rozdelenie koznych typov podla reakcie vopred neopalovanej koze na prirodzené sinko:

Typ pleti Reakcia koZe a etnicka prislusnost

Vidy rychle spdlenie, Ziadne alebo len nepatrné opdlenie, aj po

|
opakovanom ozarovani (keltsky typ).

Skoro vzdy spdlenie, slabé opdlenie aj po opakovanom opalovani (svetly
eurépsky typ).

Obé&asné spdlenie, pokro&ilé opdlenie po opakovanom oZarovani (tmavy
eurbpsky typ).

\% Zriedkavé spdlenie, rychle a vyrazné opdlenie (stredomorsky typ).

Pri ur€ovani individudlineho €asu expozicie budte opatrni, vidy berte do Gvahy svoje
osobné sklsenosti s opalovanim.

PouZivanie opalovacieho pristroja sa odpordca len ludom s typom pokozky I, il a V.
Ludia s typom pokozky | a deti mladSie ako 14 rokov sa nemézu opalovat ani na
prirodzenom slnku, ani pri pouziti soléria.
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OPALOVACIPLAN
V zdvislosti od typu vasej pokozky sa pri pouZivani opalovacieho zariadenia odpordca
nasledujuca postupnost opalovania:

SC GB 904
Minimalna vzdialenost od zariadenia: 5 cm.

Interval medzi dvoma ozZarovaniami musi byt aspon 48 hodin!

Typ pleti ] m v
1. OZarovanie 10 10 10 Min.
2. Ozarovanie 1 12 12 Min.
3. OZarovanie 12 14 16 Min.
4. Ozarovanie 14 16 19 Min.
5. OZarovanie 15 18 22 Min.
6. Ozarovanie 16 21 25 Min.
7. Ozarovanie 18 23 28 Min.
8. OZarovanie 19 25 31 Min.
9. OZarovanie 20 27 34 Min.
10. OZarovanie 22 29 37 Min.
1. Ozarovanie 23 32 40 Min.
12. Ozarovanie 24 34 44 Min.
Pociatocné ozarovanie 10 10 10 Min.
Pogiato&nd davka 100 100 100 J/m?
Maximalna doba ozarovania 25 35 45 Min.
Kone&né davka 250 350 450 J/m?
Max. poc€et ozarovani za rok 60 43 33
Ro&nd davka 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 906

Minimalna vzdialenost od zariadenia: 5 cm.

Interval medzi dvoma ozZarovaniami musi byt aspon 48 hodin!

Typ pleti ] m v
1. OZarovanie 7 7 7 Min.
2. Ozarovanie 8 9 9 Min.
3. OZarovanie 9 10 12 Min.
4. Ozarovanie 10 12 14 Min.
5. OZarovanie L 13 16 Min.
6. Ozarovanie 12 15 18 Min.
7. Ozarovanie 13 17 21 Min.
8. OZarovanie 14 18 23 Min.
9. OZarovanie 15 20 25 Min.
10. OZarovanie 16 21 27 Min.
1. Ozarovanie 17 23 30 Min.
12. OZarovanie 18 25 32 Min.
Pociato€né ozarovanie 7 7 7 Min.
Pogiato&nd davka 100 100 100 J/m?
Maximalna doba ozarovania 18 25 32 Min.
Kone&né davka 250 350 450 J/m?
Max. poc€et ozarovani za rok 60 43 33
Ro&nd davka 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 908

Minimalna vzdialenost od zariadenia: 5 cm.

Interval medzi dvoma ozZarovaniami musi byt aspon 48 hodin!

Typ pleti ] m v
1. OZarovanie 6 6 6 Min.
2. Ozarovanie 7 8 9 Min.
3. OZarovanie 8 9 il Min.
4. Ozarovanie 9 1 13 Min.
5. OZarovanie 10 12 15 Min.
6. Ozarovanie 1 14 17 Min.
7. Ozarovanie 12 15 19 Min.
8. OZarovanie 13 17 21 Min.
9. OZarovanie 14 18 23 Min.
10. OZarovanie 14 20 25 Min.
1. Ozarovanie 15 21 27 Min.
12. OZarovanie 16 23 29 Min.
Pociato€né ozarovanie 6 6 6 Min.
Pogiato&nd davka 100 100 100 J/m?
Maximalna doba ozarovania 16 23 29 Min.
Kone&né davka 250 350 450 J/m?
Max. poc€et ozarovani za rok 60 43 33
Ro&nd davka 15 15 15 kJ/m?

Ak méte pocit, Ze odporG&any &as expozicie je prili§ dihy (najma ked je vasa pokozka

velmi napnutd a citliva), znizte &as expozicie, napriklad o 25 % alebo viac.
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PREVADZKA
Najskér pripojte opalovacie zariadenie k elektrickej sieti.

Zapnutie

« Otoéte ovladaci gombik Easovaca (3) doprava a nastavte pozadovany &as expozicie.
* Opalovacie zariadenie je zapnuté a Easovag je aktivovany.

¢ Po uplynuti €asovaca sa pristroj automaticky vypne.

» Neprekracujte odporiéani dobu oZarovania!

« Nikdy sa nepretrzite nevystavujte UV Ziareniu!

Oodporicania tykajlce sa oZzarovania

* Mierne otdcajte hlavu dolava a doprava, aby ste zabezpecili rovhnomerné opdlenie.
» Po€as ozarovania vZdy noste ochranné okuliare, aby ste si chranili oci.

e Lampy sa zahrievajd len mierne a mozno sa ich bez rizika dotknGt aj pri pouzivani.

Pamétové gombiky

« Kazdému uzivatelovi je priradeny jeden zo 4 pamétovych gombikov (7).

¢ Opalovanie je mozné dokumentovat a monitorovat pomocou pamétovych gombikov.

¢ Po kaZzdom oZarovani je potrebné posunut gombik paméte o jeden stupen dalej do
dalSej polohy.

* Je moZné nastavit lubovolny ¢as expozicie bez ohladu na polohu gombika pamdte.

CISTENIE A UDRZBA

« Pred Cistenim pristroj vidy odpojte od elektrickej siete!

e V pripade potreby vygistite kryt pristroja vihkou (nie mokrou) $pongiou alebo
handrickou.

Opravy

¢ Ak sa lampy po zapnuti nerozsvietia, lampami mierne pootocte oboma smermi.

e Ak sU reklamujete funkéné zariadenia s nesvietiacimi, ale funkénymi Ziarovkami,
nevztahuje sa na to zaruka.

* Nezodpoveddme za rozbitie skla ani v pripade nového pristroja, ani za poskodenie pri
preprave na pristrojoch na opravu, ktoré boli zaslané na reklaméciu v nevhodnom
obale.

* Odporacame uschovat vietky casti pévodného balenia.

» Akékolvek opravy, vratane vymeny napdjacieho kabla, méze vykonévat iba vyrobca,
jeho zdkaznicky servis alebo podobne kvalifikovany technik, aby sa predisio
akémukol'vek nebezpe€enstvu.
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Ndahradna lampa pre opal'ovacie zariadenie
e UVAIlampy je mozné nahradit len rovnakymi typmi:
Cleo Compact 15W, 15-0-9/3,9
e Upevnovacie skrutky na zadnej strane zariadenia odskrutkujte ssmmerom nahor.
e  Odstrante kryty.
e OtocCte lampu o 90°, aby sa dala vybrat z objimky.

Poznamka: Ako vsetky Ziarovky, dj ziarivky obsahuju $pecifické prisady. Nepatria do
komundineho odpadu. PoSkodené radiacné trubice sa likvidujd ako nebezpeény odpad.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - SMERNICA 2012/19 [ EO

Kvoli ochrane ndsho Zivotného prostredia a ludského zdravia by sa mal odpad z
elektrickych a elektronickych zariadenti likvidovat v stlade so Specifickymi pravidlami so
zapojenim sa doddvatelov aj pouzivatelov.

Z tohto dévodu, ako signalizuje symbol == na §titku s menovitymi Gdajmi alebo na
obale, by ste toto zariadenie nemali vyhadzovat spolu s netriedenym komundlinym
odpadom. Pouzivatel mé& pravo priniest vyrobok na zberné miesto komundlneho
odpadu, ktoré vykondva recyklaciu odpadu prostrednictvom opdtovného pouzitia,
recyklacie alebo pouZitia na iné Gcely v stlade so smernicou.

ERP DEKLARACIA - NARIADENIE 1275/2008/EC

My, Efbe-Schott Elektrogerdte GmbH, tymto potvrdzujeme, Zze nés vyrobok spifa
poziadavky nariadenia 1275/2008/ES. N&§ vyrobok nedisponuje pohotovostnym
reZimom, pretoze tento vyrobok sa ihned po ukonéeni prevadzky Uplne vypne a v
doésledku toho nespotrebovava elektrickd energiu!

VYHLASENIE O ZHODE

Garantujeme zhodu produktu so zakonom predpisanymi normami. UpIné vyhlasenie
o zhode si mézete vyziadat na nasej adrese nizsie:

Efbe Elektrogert&ite GmbH, Gustav-Tépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg, Nemecko

3

Névod na obsluhu je na poZiadanie k dispozicii aj v elektronickej forme v popredajnom
servise (pozri zarueny list).
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CESKY

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed pouzitim spotrebiCe si pozorné prectéte tento ndvod
a vidy dodriujte bezpecnostni a provozni pokyny.
Uschovejte si tento ndvod pro budouci pouziti. Pokud se
zarizeni predavd ddle, musi byt pfilozen i tento ndvod,
protoZe je nezbytnou soucdsti produktu.

Dulezité: Tento spotrebic mohou pouZivat déti starsi 8 let
a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti
nebo znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo dostaly
pokyny tykajici se bezpecéného pouZivani spotrebice a
souvisejicich rizik. Déti si se spotrfebiCem nesméji hrat.
Cisténi a uzZivatelskou udrzbu nesméji provadét déti,
pokud nejsou starsi 8 let a nejsou pod dozorem. Spotrebic
a jeho napdjeci kabel nikdy nenechavejte bez dozoru a v
dosahu déti mladsich 8 let nebo nezodpovédnych osob,
zejména pokud je zapojen v elektrické siti nebo kdyz se
ochlazuje.

a Pristroj pfipojujte pouze ke zdroji stfidavého proudu s
napétim 230 voltu.

a Pokud napdjeci kabel nebo spotrebi¢ vykazuje jakékoli
zndmky poskozeni, musi jej vymeénit vyrobce, jeho
zdkaznicky servis nebo kvalifikovany odbornik (*), aby se
predeslo jakémukoliv nebezpecdi.

a Ujistéte se, Ze vétraci otvory na zadni strané zafizeni
nejsou béhem pouzivani zakryté.

o Z technickych bezpeénostnich divodud nikdy nenechte
do pristroje téct vodu a nikdy jej neponorfujte do vody.

o NepouZivejte spotfebi¢ v blizkosti vody nebo vihkych
prostor (napfiklad v koupelnég, pfi sprie nebo u bazénu).

o Spotrebi¢ nepouZivejte, pokud je Casovac vadny.

a Pristroj neni vhodny pro pouZiti v prostordch, kde hrozi
nebezpeci vybuchu.

a Po pouZiti spotfebi€ odpojte od elektrické sité.
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Pfed uskladnénim nechte zafizeni vidy vychladnout.
(Cas chlazeni: cca 15 minut)

Nékteré materidly, které pfi vystaveni slune¢nimu zareni
vyblednou (napfiklad obrazy), by nemély byt pfilis
dlouho vystaveny ultrafialovému zareni spotrebice.
Osoby, ktefi nejsou uZivateli, a zejména déti, nesmi byt
pfitomni, kdyzZ se zafizeni pouZiva.

Trvani expozice by nemélo presdhnout osobni minimalni
erytémovou davku (MED), tzn. j. minimalini davku UV
z&reni, kterd zpusobuje citelné zarudnuti kGze. Pokud se
erytém (zarudnuti kUze) objevi nékolik hodin po
opalovdni, nemélo by dojit k dalsi expozici. Po tydenni
pfestdvce je moiZné v kufe pokracovat od zacdatku
opalovaciho planu.

Pokud se do 48 hodin po prvni expozici vyskytnou
neoCekdvané ucinky, jako je svédéni, pred dalsim
pouzitim zafizeni vyhledejte 1ékarskou pomoc.
Ultraofialové  zdfeni  vyzafované sluncem  nebo
elektronickymi zafizenimi muzZe zpUsobit nevratné
poskozeni pokozky nebo oc€i. Tento biologicky Ucinek
zAvisi na kvalité a mnozstvi zareni a individudini citlivosti
pokozky a oc€i Clovéka na ultrafialové svétlo.

Nadmeérnd expozice muze zpUsobit spdleni od slunce.
Opakované nadmérné vystavovani se UV zdreni
vyzafovanému sluncem nebo elektronickymi zafizenimi
muzZe vést k predéasnému starnuti pokozky a
zvySenému riziku rakoviny kdze. Tato rizika se zvysuji s
kazdym vystavenim UV zdreni.

Nadmeérné vystavovdni se UV zdrfeni mUze vést k zanétu
povrchu nechrnéného oka a za ur€itych okolnosti az k
poskozeni sitnice. Opakované vystaveni ultrafialovému
svétlu muze prispét k rozvoji Sedého zdkalu.

V pfipadé vysoké citlivosti nebo alergickych reakci na
UVA paprsky, pfed pouzitim zafizeni vyhledejte |€kafskou
pomoc.
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Zarfizeni vyzarujici UV zadfeni nesmi pouZivat:

a

000 0o

O

a

a

osoby mladsi 18 let;

osoby, které maiji tendenci dostavat pihy;

osoby s pfirozenymi Eervenymi viasy;

osoby s atypickymi zménami zbarveni oblasti kdze;
osoby, které maiji na téle vice nez 16 pigmentovych
znamének (prl"Jmér 2 mm nebo vétSimi;

osoby s atypickymi matefskymi znaménky (atypické
materfskd znaménka jsou popsdna jako asymetrické
matefskd znaménka o prdmeéru vétsim nez 5 mm as
rdznou pigmentaci a nepravidelnymi okraiji);

osoby trpici Upalem;

osoby, které se nemohou opalovat nebo se
neopaluji, aniz by se spdlily na pfimém slunci;
osoby, které maji tendenci se spdlit na pfimém
slunci;

osoby, které v détstvi opakované utrpély tézké
popdleniny od slunce;

osoby, které trpi nebo trpély rakovinou klze nebo
maiji predispozici k rakoviné klze;

osoby, jejichz prvostupnovym pfibuznym byl
diagnostikovén melanom (maligni melanom);
osoby, které se 1éC1 na nemoci spojené s citlivosti na
svétlo;

osoby uZivajici 1éky proti citlivosti na svétlo.

Pfi pouZivani zafizeni je tfeba dodrzovat ndsledujici

opatfent:

a Vidy noste pfilozené ochranné bryle; kontaktni Cocky a
slunec€ni bryle nikdy nejsou rovnocennou ndhradou za
ochranné bryle.

o Pfed expozici odstrante vesSkery make-up; nepouzivejte
opalovaci krém ani pripravky, které urychluji opalovani.

v s

o Uréité zdravotni stavy nebo vedlejsi t€inky 1€kd mohou
byt zesileny ultrafialovym zafenim; mate-Ili pochybnosti,
vyhledejte Iékarskou pomoc.
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o Mezi prvnimi dvéma opalovdnimi nechte prestavku
alespon 48 hodin.

a Nikdy se neopalujte a nepouZzivejte pfistroj ve stejny den.

o DodrZujte prosim doporuceni tykajici se trvani pouziti,
prestavek a vzddalenosti od lamp.

o Vyhledejte 1ékafskou pomoc, pokud se na kuzi objevi
pretrvavajici otoky nebo bolavd mista nebo pokud se
za¢nou ménit pigmentové skvrny.

a Vzdy chrante citlivé oblasti pokozky, jako jsou jizvy,
tetovni a pohlavni orgdny, pfed vystavenim
ultrafialovému zéreni.

(*) Kvalifikovany odbornik: poprodejni oddéleni vyrobce
nebo dovozce nebo jakdkoli osoba, kterd je kvalifikovang,
schvdlend a kompetentni provadét tento druh oprav, aby
se predeslo vSéem nebezpecim.
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ROZSAH DODAVKY A BALENi
Nejprve zkontrolujte, zda je obal neposkozeny a kompletni. Pokud nékteré casti chybi,
zafizeni nepouZivejte, ale kontaktujte svého prodejce nebo servisni stfedisko.

Rozsah dodavky
e  Zafizeni
e  Bezpecnostni bryle
e Nd&vod k pouziti

Baleni

Obal je vyroben ze surovin Setrnych k Zivotnimu prostfedi. Je opétovné pouzitelny nebo
se muze vrdtit k recyklaci. Nepouzity obalovy materidl fadné zlikvidujte. Jakékoliv
poskozeni pfi pfepravé okamzité nahlaste prodejci.

Balici félie vzdy uchovévejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

UvoD OPALOVANI KUZE

Slunce

Slunce je zdrojem Zivota na Zemi. Svétlo a teplo slunce - jak kazdy vi ze zmény ro€nich
obdobi a z dovolenkovych zkuSenosti — maji velky vliv na nase zdravi a nasi fyzickou
pohodu. Opalovdani pokozky zvySuje pfirozené sebevédomi a osobni pohodu zdravym
atraktivnim vzhledem. Opalovani zaroven plni sv{j biologicky GU¢el ochrany pokozky pred
spdlenim sluncem. pfed dovolenou.

Opalovani

K opalovéni dochdzi pres urcitou €dst svételného spektra, pficemz nezdlezi na tom, zda
je svétlo vytvareno pfirozené nebo umeéle. Slunecni svétlo se sklddd z viditelné €dsti,
kterou vnimdme jako svétlo a z neviditelné €dsti, kterou vnimdme napriklad. jako teplo
a sklada se také z paprskd, které mohou nasi kdzi spdlit.

Paprsky, které kzi opaluji jsou v oblasti neviditelného UV zéreni, které se déli na UVA, UVB
a UVC zdéreni. Pro optimdlni opdleni je vhodné co nejintenzivnéjsi UVA zdreni, s velmi
malym podilem UVB z&feni a zddnymi UVC paprsky. UVC paprsky jsou zachycovany
zemskou atmosférou, zatimco UVA a UVB paprsky opaluji kizi. Relativné vysoky podil UVB
paprskd ve sluneénim zareni zpUsobuje pfi bledé kdzi rychlé a pfehnané zarudnuti a
podrézdéni, a nakonec spdleni kGze (Gpal).
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UVA - Opalovéni

UVA horskd slunce Schott maiji podil z&feni UVA k UVB, ktery je vhodnéjsi nez sloZzeni v
pfirozeném slune¢nim zdreni. Intenzita opalovaciho UVA zd&rfeni je daleko vyssi nez ve
slunec¢nich paprscich a také podil Skodlivého UVB podil je snizen na zlomek. Ve srovnani
se sluncem se rychleji opdlime a bez spdleni. DosaZitelny barevny odstin je podobny
jako pfi pfirozeném slunci. Je zndmo, ze u kazdého ¢lovéka je reakce klze na sluneéni
paprsky odlisna.

Typy klze a Easy ozafovani

Kazdy ma zkuSenosti s opalovanim vlastni klZze pod pfimym slunec¢nim zafenim.
Odpovidajici bude i reakce pfi umeélém opalovani. Ti, ktefi toleruji hodné slunce, se
mohou opalovat rychleji a ti, ktefi se hlfe opdli na slunci, maji mensi Sanci na Uspéch, i
kdyz jsou vystaveni opalovani UVA.

Rozdéleni koznich typu podle reakce pfedem neopalované kdze na pfirozené slunce:

Typ pleti Reakce kliZe a etnicka pfislusnost

VZdy rychlé spdleni, Zz&ddné nebo jen nepatrné opdleni, i po opakovaném

|
ozafovani (keltsky typ).

Skoro vzdy spdleni, slabé opdleni i po opakovaném opalovani (svétly
evropsky typ).

Obé&asné spdleni, pokrogilé opdleni po opakovaném ozafovéni (tmavy
evropsky typ).

v Vzécné spdleni, rychlé a vyrazné opdleni (stredomotsky typ).

Pfi ur€ovani individudiniho €asu expozice budte opatrni, vidy berte v Gvahu své osobni
zkuSenosti s opalovdnim.

PouZivani opalovaciho pristroje se doporucuje pouze lidem s typem pokozky II, [l a IV.
Lidé s typem pokozky | a déti mladsi 14 let se nemohou opalovat ani na pfirozeném
slunci, ani pfi pouZiti soldria.
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OPALOVACI PLAN
V zdvislosti na typu vasi pokozky se pfi pouZivani opalovaciho zafizeni doporucuje
ndsledujici posloupnost opalovani:

SC GB 904
Minimalni vzdalenost od zafizeni: 5 cm.

Interval mezi dvéma ozarovanimi musi byt alespon 48 hodin!

Typ pleti ] m v
1. Ozafovani 10 10 10 Min.
2. Ozarovani 1 12 12 Min.
3. Ozarovani 12 14 16 Min.
4. Ozafovani 14 16 19 Min.
5. Ozarovani 15 18 22 Min.
6. Ozafovani 16 21 25 Min.
7. Ozarovani 18 23 28 Min.
8. Ozarovani 19 25 31 Min.
9. Ozarovani 20 27 34 Min.
10. Ozafovani 22 29 37 Min.
11. Ozafovani 23 32 40 Min.
12. Ozafovani 24 34 44 Min.
Pocate¢ni ozafovani 10 10 10 Min.
Po&dteéni davka 100 100 100 J/m?
Maximalni doba ozafovani 25 35 45 Min.
Kone&né davka 250 350 450 J/m?
Max. poc€et ozafovani za rok 60 43 33
Ro&ni davka 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 906
Minimalni vzddalenost od zafizeni: 5 cm.

Interval mezi dvéma ozarovanimi musi byt alesporn 48 hodin!

Typ pleti ] m v
1. Ozafovani 7 7 7 Min.
2. Ozarovani 8 9 9 Min.
3. Ozarovani 9 10 12 Min.
4. Ozafovani 10 12 14 Min.
5. Ozarovani L 13 16 Min.
6. Ozafovani 12 15 18 Min.
7. Ozarovani 13 17 21 Min.
8. Ozarovani 14 18 23 Min.
9. Ozarovani 15 20 25 Min.
10. Ozafovani 16 21 27 Min.
11. Ozafovani 17 23 30 Min.
12. Ozafovani 18 25 32 Min.
Pocate€ni ozafovani 7 7 7 Min.
Po&dteéni davka 100 100 100 J/m?
Maximalni doba ozafovani 18 25 32 Min.
Kone&né davka 250 350 450 J/m?
Max. poc€et ozafovani za rok 60 43 33
Ro&ni dévka 15 15 15 kJ/m?
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SC GB 908
Minimalni vzddalenost od zafizeni: 5 cm.

Interval mezi dvéma ozarovanimi musi byt alespon 48 hodin!

Typ pleti ] m v
1. Ozafovani 6 6 6 Min.
2. Ozarovani 7 8 9 Min.
3. Ozarovani 8 9 l Min.
4. Ozafovani 9 1 13 Min.
5. Ozarovani 10 12 15 Min.
6. Ozafovani 1 14 17 Min.
7. Ozarovani 12 15 19 Min.
8. Ozarovani 13 17 21 Min.
9. Ozarovani 14 18 23 Min.
10. Ozafovani 14 20 25 Min.
11. Ozafovani 15 21 27 Min.
12. Ozafovani 16 23 29 Min.
Pocate€ni ozafovani 6 6 6 Min.
Po&dteéni davka 100 100 100 J/m?
Maximalni doba ozafovani 16 23 29 Min.
Kone&né davka 250 350 450 J/m?
Max. poc€et ozafovani za rok 60 43 33
Ro&ni dévka 15 15 15 kJ/m?

Pokud méte pocit, e doporu¢end doba expozice je pfili§ dlouhd (zejména kdyz je vase
pokozka velmi napnuté a citliva), snizte dobu expozice, napfiklad o 25 % nebo vice.
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PROVOZ
Nejprve pfipojte opalovaci zafizeni k elektrické siti.

Zapnuti

« Otoéte ovladaci knoflik Easovade (3) doprava a nastavte pozadovany &as expozice.
* Opalovaci zafizeni je zapnuto a Casovag je aktivovan.

¢ Po uplynuti Casovace se pfistroj automaticky vypne.

» Nepiekracujte doporuéenou dobu ozafovdani!

 Nikdy se nepfetrzité nevystavujte UV zareni!

Doporuceni tykajici se ozafovani

¢ Mirné otacejte hlavu doleva a doprava, abyste zgijistili rovhomérné opdleni.
e Béhem ozarovani vidy noste ochranné bryle, abyste si chranili o€i.

e Lampy se zahfivaji jen mirné a lze se jich bez rizika dotknout i pfi pouzivani.

Pamétové knofliky

« Kazdému uzivateli je pfifazen jeden ze 4 pamétovych knoflika (7).

e Opalovani Ize dokumentovat a monitorovat pomoci pamétovych knoflikd.

e Po kazdém ozarovdani je tfeba posunout knoflik paméti o jeden stupen ddle do dalsi
polohy.

e Lze nastavit libovolny €as expozice bez ohledu na polohu knofliku paméti.

Pfed ¢iSténim pristroj vidy odpojte od elektrické sité!
« V piipadé potieby vygistéte kryt pfistroje vihkou (he mokrou) houbou nebo hadfikem.

Opravy

» Pokud se lampy po zapnuti nerozsviti, lampami mirné pootocte ob&éma sméry.

e Pokud jsou reklamujete funkéni zafizeni s nesviticimi, ale funkénimi Z&arovkami,
nevztahuje se na to zéruka.

* Nezodpovidéme za rozbiti skla ani v pfipadé nového pristroje, ani za poskozeni pfi
pfepravé na pristrojich na opravuy, které byly zaslany k reklamaci v nevhodném obalu.

o Doporucujeme uschovat véechny &dsti plvodniho baleni.

 Jakékoliv opravy, véetné vymény napdjeciho kabelu, mize provadét pouze vyrobce,
jeho zdkaznicky servis nebo podobné kvalifikovany technik, aby se predeslo jakémukoli
nebezpedi.
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Néahradni lampa pro opalovaci zafizeni
¢ UVA lampy Ize nahradit pouze stejnymi typy:
Cleo Compact 15w, 15-0-9/3,9
¢ Upevnovaci Srouby na zadni strané zafizeni odSroubujte smérem nahoru.
e Odstrante kryty.
¢ OtocCte lampu o 90°, aby se dala vyjmout z objimky.

Poznamka: Jako vSechny Zdarovky, i zafivky obsahuji specifické prisady. Nepatfi do
komundiniho odpadu. Poskozené radiacni trubice se likviduji joko nebezpecny odpad.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - SMERNICE 2012/19 [ EU

KvUli ochrané naseho Zivotniho prostiedi a lidského zdravi by se mél odpad z
elektrickych a elektronickych zafizeni likvidovat v souladu se specifickymi pravidly se
zapojenim se dodavatell i uzivateld.

Z tohoto dlvodu, jak signalizuje symbol == na stitku se jmenovitymi Gdaji nebo na obaly,
byste toto zafizeni neméli vyhazovat spolu s netfidénym komundainim odpadem. Uzivatel
ma& pravo prinést vyrobek na sbérné misto komunaliniho odpadu, které provadi recyklaci
odpadu prostfednictvim opétovného poufiti, recyklace nebo pouiiti pro jiné Gcely v
souladu se smérnici.

ERP DEKLARACE — NARIZENi 1275/2008/EC

My, Efbe-Schott Elektrogeréte GmbH, timto potvrzujeme, Ze nd$ vyrobek splfiuje
pozadavky nafizeni 1275/2008/ES. NG§ vyrobek nedisponuje pohotovostnim rezimem,
protoze tento vyrobek se ihned po ukonéeni provozu zcela vypne a v dlsledku toho
nespotfebovavad elektrickou energii!

PROHLASENi O SHODE

Garantujeme shodu produktu se zakonem predepsanymi normami. UpIné prohlaseni
o shodé si mUzete vyzadat na nasi adrese nize:

Efbe Elektrogerdte GmbH, Gustav-Toépfer-Str. 6, 07422 Bad Blankenburg, Némecko

3

Névod k obsluze je na pozadani k dispozici také v elektronické formé v poprodejnim
servisu (viz zaruéni list)..
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